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PUHEEN)JOHTAJAN PALSTA

TEKSTI: OTTO TIKKALA
KUVA: OTTO LASSILA

Terveppa taas kaikille! Tata kirjoittaessa kevat
alkaa olemaan pikkuhiljaa paketissa ja
toivottavasti vuoden viimeinen takatalvi
selatettyna. Wapun viimeiset puristukset ovat
viela tosin edessa, joten toivottavasti ainakin
toisen Infacton julkaisuun mennessa siitakin
on jo selvitty.

Kesan alkaessa onkin nyt aika himmata
kaasujalkaa ja nauttia ansaitusta tauosta
koulun penkilta. Oli tauon ohjelmassa sitten
kesatyot, matkailu tai rauhaksiin lepaaminen
akkuja ladatessa. Naina hetkina onkin hyva
muistaa, etta vaikka opintopisteet, arvosanat
tai kesatyot tuovat helposti suorituspaineita
arkeen on tarkeda valilla hengahtaa ja pysya
paikoillaan. Aurinkoiset kesapaivat, mokki-
viikonloput kaveriporukalla tai vaikka itsel-
leni tarkea ruuan laittaminen ovatkin
taydellisia hetkia arjesta irtaantumiseen ja
rauhoittumiseen. Itsella kesan bucket-list
koostuukin vahvasti hyvasta ruuasta, mok-
keilysta seka kesan lammaosta nauttimisesta!

Suorituskeskeisyys ja paineet ovat olleetkin
nyt muutaman vuoden ajan puheenaiheena
alallamme. Onkin hienoa nahda palo ihmisten
silmissa tulevaisuutta kohtaan, mutta samalla
huomata, ettei viela opintojen puoliva-
lissakdan ole mitdan kiiretta tietaa
tulevaisuuden suuntaviivoja. Stressia ei pida
ottaa, jos ei viela opintojen aikana tieda mika
tuntuu omalta hommalta tai jos mielen-
kilnnon kohteet LOytyvat koulun penkin
toiselta  puolelta. Opintovuodet ovat
mahtavaa aikaa uusien asioiden kokei-
lemiseen, oli kyseessa sitten matkailu,
jarjestotoiminta, harrastukset tai mika
tahansa muu mieleen tuleva. @ Ei siis
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kannata sokeutua sisun aloitusnaytosta, silla
opintovuodet voivat sisaltaa niin paljon
muutakin!

Suorittamisesta puheenollen, on aika itsekin
lopettaa suorittaminen talta kevaalta ja
siirtya wapun juhlintaan! Onnea kaikille
tuleviin kesatoihin, opintoihin tai muihin
seikkailuihin ja toivottavasti naemme KCP:lla
tai viimeistaan syksylla takaisin kilta-
huoneella!

Rentouttavaa ja kokemusrikasta kesaa,

Otto Tikkala, puheenjohtaja

PAATOIMITTAJAN

PALSTA

TEKSTI: TYYNE HULKKO
KUVA: SANNI JAATINEN

Moikka Infacton lukijat! Kevat ja wappu
vilahti ohi silmanrapayksessa ja nyt ollaankin
kaikki jo kesan kynnyksella. Toivottavasti
kulunut lukuvuosi oli teille mieluisa, itsellani
se sisalsi lukemattomia ystavien kanssa
jaettuja iloja, ikimuistoisia tapahtumia,
hulvattomia hetkia rantaporon tanssilattialla
seka repullisen uusia opittuja asioita. Mahtui
kaiken sekaan mya0s tenttistressien epatoivoa,
epaonnistumisen pelkoa, riittamattomyyden
tunteita ja epavarmuutta omasta osaamisesta.

Taman kevaan toisen Infacton teemana on
suorituskeskeisyys, joka on yhteiskunnas-
samme seka opiskelijayhteisdissamme paljon
esilla. Olen huomannut aiheen puhuttavan
jasenistdamme ja koin, etta aihe on tarpeel-
lista nostaa myos lehtemme sivuille. Valeh-
telisin, jos vaittaisin omien kamppailuideni
suorittamisen seka riittamattomyyden tuntei-
den kanssa olleen vaikuttamatta teeman
valintaan. Lehden tekeminen on siis ollut
itselleni mukava seka innostava projekti
mutta myos peilaamista omiin haasteisiini.

Lehti sisaltaa opintopsykologi Simo Ahosen
mietteita suorituskeskeisyydesta, terapeutti
Marjo Juutilaisen pohdintaa hyvaksynnan ja
riittamattomyyden tunteen kiemuroista, jase-
nistolle teetetyn suorituskeskeisyysaiheisen
kyselyn tulokset, aihetta riipaisevan herkasti
kasittelevan novellin seka rehellisen, paljaan
ja puhuttelevan kuvauksen opiskelijan omasta
kokemuksesta.

Suorituskeskeisyyden teemaa kasittelevien
artikkeleiden lisaksi lehdesta Lloytyy myos
muun muassa kesavinkkeja kansainvalisille
opiskelijoille, teesi tuotantotalouden valovoi-

maisimmista opintojaksoista, burgerimiehien
seikkailun Herwannassa, Tampereen suuren
kirppari reviewin, katsauksen fuksien ensim-
maiseen wappuun seka teekkarihenkisia ku-
va-arvoituksia.

Toivon, etta jokainen saa lehdesta itselleen
jotakin. Oli se sitten oivalluksia, sa-
maistumista, voimaantumista, epatoivoa tai
naurun ja hekotuksen hetkia, kuulen siita
mielellani palautetta esimerkiksi Telegra-
missa @ Tyynehulkko.

Aurinkoista ja rentouttavaa kesaa toivottaen,

Tyyne Hulkko, paatoimittaja
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HALLOPEDIN PALSTA

TEKSTI: JUHO PELTOMAKI
KUVA: INDECS

Suonette anteeksi, minun taytyy poistua - dekaani
sanoi parsiessaan Sulkakierros-hattuaan. Hanella
oli kiire paasta tekemaan lempipuuhaansa -
ydintyotdan. Dekaanin tyonkuva oli siita mielekas,
etta hanen tuli haravoida seinalta putoavia post-
it-lappuja, ja han pitikin siita suunnattomasti,
koska koki olevansa erinomainen siihen hom-
maan. Harava oli uusinta mallia indigonsinisella
kahvallaan, joka peittosi Lloistollaan viereisen
ABBA-tiedekunnan tyontekijoiden haravat. Am-
mattiylpeys oli mittava kuin Tiimarin viivoitin-
hylly.

Tanaan han oli harmissaan, silla joutui keskeyt-
tdmaan tyonsa edustustehtdavien vuoksi. Oli taas
viikoittaiseen Giga-Gaalaan osallistumisen aika.
Sinne oli jalleen kirjoitettava puhe ja myos
poytakirja oli valmisteltava mydhaisillan kokousta
varten ennen lahtdd. Onneksi assari hoiti jalkim-
maisen seikan. Puheen valmisteluun han kaytti
avustavaa teknologiaa (ei kynaa vaan Generative
Pre-trained Transformer 9.52.2352) sadstdadakseen
kallisarvoista aikaansa. Olenhan kiireinen eli6¢ -
han ajatteli tuijottaessa pysahtynytta kelloaan
samalla, kun suki violettia kravattiaan YouTube-
tutoriaalin saestamana.

Juostuaan taksiin juuri ja juuri tasmallisten
kellojenlydntien saattelemana hdn ehti lyhyen
ajan (At = 62,4s) silmailla musteelta tuoksuvaa
puhettaan. Kauhukseen hdn huomasi, etta
kielimalli oli koulutettu aprillipdivan uutisilla ja
myos puhe oli sen mukainen. Voivoi, tuumi
dekaani - tama on joka tapauksessa ainoa
vaihtoehtoni. Entds se toinen asia? Assarille
vyorytetyt henkiset kustannukset pdytdkirjan
valmistelemisen suhteen oli synnyttanyt sellaisen
molekyylien valisen tormayssarjan, etta poytakirja
kasittelikin terassipdytid eikd tyopoytia. Dekaani
oli lahes paniikissa. Apua. Elimistd oy ab oli
likviditeettikriisissa mitd taseeseen oli katsomista.
Han oysi salkustaan kalenterin ja viimeinen, 24.
luukku oli jaljella. Toivottavasti ei enempaa
katastrofeja. Han avasi luukun ja sielta paljastui

Infacto 2/24
6

sahkopostiluukku.

[llastettuaan jalleen pitkan kaavan mukaan (joka
tuotti suurta tuskaa, silla talla kertaa sita ei
loytynyt MAOL-taulukosta), han paineli kohti
danialttaria siivilalla keratyn rohkeutensa voimin.
Hanen taytyi esittda kyseinen puhe. Han aloitti
340 m/s juoksevan virtensa. Toimituksen jdlkeen
lopussa seisova kiitos oli pudota korkeammalta
kuin Lauri Markkanen Torigrillin jonossa, mutta
dekaanin onneksi jokainen yleisdssa oli lukenut
ainoastaan aprillipdivana tehtyja tutkimuksia ja
puhe saikin erinomaisen vastaanoton.

Gaalasta huojentuneena poistuttuaan hanen
sisallaan asuva Andy Dufresne oli herailemassa,
mutta sitten han muisti kokouksen...

Dekaani herasi hikisena ja huomasi, kuinka oranssi
ja vihreda post-it lappu olivat peittaneet hanen
silmansa ja kasa tuntui pelottavan pehmealta
hanen allaan. Kasat olivat paisuneet aivan liian
suuriksi, joten harava oli oitis laitettava jalleen
heilumaan.

Juho Peltomaki, Tiedekuntaneuvosto

TEKIN PALSTA

TEKSTI: OLIVER KEROLA
KUVA: OTSO HOLOPAINEN

Heipa hei Wapusta selvinneet Indecslaiset!

Opiskelijan elama tayttyy erilaisista kiireista
kuten Tetapk:n harkoista, fysiikan rapsoista,
sivuainekursseista ja  opiskelijatapahtumista.
Kesallakin monen vapaa-aika valuu vahiin tdiden
myota. Valilla saattaa tuntua, ettei tassa edes ehdi
hengahtaa ennen kuin on jo diplomi-insindorin
paperit kourassa. Nainhdn sen ei pitdisi olla.
Omasta jaksamisesta ja hyvinvoinnista huoleh-
timinen on tarkeaa, eika opiskeluiden tulisi olla
jatkuvaa suorittamista. Yliopistosta valmistu-
minen loppuun palaneena on suurin karhun-
palvelus, jonka itselleen voi tehda.

TEK tarjoaa erilaisia tyokaluja opiskelijoiden
jaksamiseen. MielenTEKoja-sivulta loytyy harjoi-
tuksia ahdistuksen vahentamiseen, itsemyo-
tatunnon kasvattamiseen, omien arvojen tunnis-
tamiseen, ajanhallintaan, tauottamiseen ja
FOMO:sta irtaantumiseen. Psykologi Samuli
Shintami on luonut harjoituksien tekstien lisaksi
lyhyet videot jokaisesta aiheesta. Spotifysta loytyy
my6s hanen luomansa MielenTEKoja-podcast,
joka keskittyy opiskelijoiden mielen hyvinvointiin.
Podcastissa on vieraillut esimerkiksi TikTokista
tuttu Terapeutti Ville. Tutustu MielenTEKoja
palveluihin: https://www.tek.fi/fi/palvelut-ja-
edut/opiskelija/mielentekoja

Jos olet kiinnostunut jo valmistuneiden teek-
kareiden nakemyksista opiskeluhyvinvointiin ja
jaksamiseen liittyen, kannattaa tutustua viime
vuosien Graduate survey -kyselytutkimuksiin.
Aihepiireja on hyvinvoinnin lisaksi useita esimer-
kiksi palkkaukseen, diplomitydn aikana saatuun

=K

Me tekniikom 1akana

tukeen, tyollistymiseen ja tyopaikan maantie-
teelliseen sijoittumiseen liittyen. Pystyt tarkas-
telemaan kyselyn tuloksia yliopisto seka ala-
kohtaisesti interaktiivisessa nakymadssa. TEK
Graduate Surveyt: https://www.tek.fi/fi/tietoa-
tekista/tutkimus/tek-graduate-survey

Kesan aikana TEK lounge siirtyy uusiin tiloihin
Kampusareenan ykkdskerrokseen eli kannattaa
uuden opiskeluvuoden alkaessa tulla hyodyn-
tamaan loungen entista laajempia palveluita!
Uudessa loungessa on aikaisempaa enemman
opiskelutiloja, joissa voi rauhassa suorittaa ensi
vuoden noppia. Kesan aikana kannattaa kuitenkin
jattaa opiskelut taka-alalle ja antaa mielen levata.
Rentouta viela lopuksi keho kes3aa varten
MielenTEKoja-hengitysharjoituksella:
https://www.tek.fi/fi/palvelut-ja-edut/opiskelija/
mielentekoja/harjoitus-ahdistus-ja-rytmitetty-
hengitys

Aurinkoisin terveisin,
Oliver Kerola, TEK-kiltayhdyshenkil®
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SUORITUSKESKEISYYS

TEKSTI: SIMO AHONEN, OPINTOPSYKOLOGI

Kuvittele mielessasi tehokas opiskelija. Mita naet? Sisuun ropisevat opintopisteet, tavoiteaikaa
nopeammin valmistuminen, nopeasti kokoon puristetut palautukset, osa-aikaduunit, musa-
harrastus seka maksimipainot kyykkytelineessa?

Vuonna 2024 on komeaa olla supertehokas. Suorituskeskeinen elama tuntuu maistuvan, vaikka
toiset uupuvatkin sita eldaessaan. Onko suorituskeskeisyydessa jotain
ongelmaa? Nain kysyi taman lehden paadtoimittaja pyytaessaan

* opintopsykologia kirjoittamaan aiheesta.
1 Korkeakouluopiskelu on rakennettu siten, etta siind etenee
opintojaksoja suorittamalla. Suorituselementti on siis vahvasti
\ / sisaanrakennettu. Toisilla suorittaminen korostuu enemman, johtuen

esim. perfektionistisesta halusta suoriutua kaikessa erittdin hyvin,
E kiinnostuneisuudesta kaikkea kohtaan, halusta edet3 nopeasti tai huolesta,
ettei parjaa tyoelamassa, jos jattaa jonkin asian opettelun puolitiehen.

Suorittaminen vai oppiminen?

Suomalainen tietaa, etta korkeakoulututkinto on hyva hankkia. Yliopistotutkinto on laatuleima
yksilon osaamisesta. Sen saadakseen on tehtava monen vuoden ajan kovasti toita. Arvosanat,
opintopisteet, tavoiteaikataulu ja opintolainahyvitys houkuttelevat suorittamaan opintoja
"ihanneajassa huipputuloksin”, valmistumaan nopeaan tahtiin ja hyvin numeroin.

Moni tehokas suorittaja on opintojen lopuilla huolissaan, onkohan oppinut
riittavasti asioita parjatakseen tydeldmassa ja ollakseen oikea
asiantuntija. Kurssit on suoritettu, mutta onko tarvittava osaaminen
tarttunut? On hyva miettia, opiskeleeko selvitakseen tentista,
vai rakentaako omaa tietomdaransa
maadratietoisesti ja omaa
kiinnostustaan  seurail-
len? On jarkevaa panostaa ]
itseaan kiinnostaviin aihe-
piireihin ajallisesti eniten.
Talloin suorittaminen ja oppiminen ovat
mukana yhtdaikaisesti. Oppimisen tutkimuksessa on todettu,
etta kiinnostus ja opiskelusta nauttiminen johtavat yleensa
myos hyvaan suoritukseen.
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Opiskelu on vain yksi pala

Yliopiston opiskelijoista isoin ikaluokka on 20-30 -vuotiaat.
Tahan elamanvaiheeseen kuuluu muitakin kehitystehtavia
kuin oman tyouran rakentaminen. Arjen ja talouden
pyorittaminen itsenadisesti, parisuhde, ystavapiiri seka elamaa
rikastava vapaa-aika ovat asioita, joita pidetadn tarkeana
tavoitella. Yli kolmekymppisella tahan saatetaan lisata viela
perhe-elaman, tydon ja opintojen yhteensovittaminen. Mikali
opiskelija laittaa kaikki panoksensa opiskeluun, on muu elama
vaarassa jaada paitsioon. Toisaalta kaiken edella
mainitun yhtaaikainen suorittaminen voi kdyda uuvuttavaksi.

Opiskeluun kaytettava aika ja vaiva on tarkea tasapainottaa muun
elaman kanssa. Silloin, kun siviilielama vaatii paljon, on opiskeluille
vahemman annettavaa. Voi olla, ettei kampukselle astele
supersuorittaja, vaan ihminen, joka on valinnut viisaasti karsia

\ 1 opintojaan hetkellisesti, voidakseen varmistaa muiden elamassa
tarkeiden asioiden olemassaolon. Toivoisin, ettei kenenkaan

| tarvitsisi piiloutua menestyvan opiskelijan naamion taakse silloin,

l kun omien arvojen mukaiset valinnat merkitsevat opintopistepussin
vajaatayttoa.

Onko suorituskeskeisyys oikea ongelma?

Suorituksiin keskittyminen ei ole ongelma sinansa. Elamassa on paljon asioita, jotka kannattaa
hoidella ja suorittaa. Opiskelut on yksi niista. Silloin, kun suorittaminen uuvuttaa ja vie kaiken
hapen muulta elamalta, se on ongelma.

Opiskelijoihin  asetetaan yhteiskunnan tasolta suoritus-
paineita ihan riittavasti. On aivan turhaa, etta joillain aloilla
sen lisaksi pidetaan ylla myyttia, etta menestyakseen pitaa
olla valmis antamaan alalle kaikkensa! Toivoisin, etta
jokainen ainejarjestd ja kilta voisi keskendaan sopia, etta
meidan alalla tehokas suoriutuminen on toki sallittua,
hyvaksyttavaa ja ehka jopa ihailtavaakin. Samalla
muistaen, etta pitka cv, pullea opintopistepussi ja
hyvat arvosanat eivat ole ihmisen arvon mitta.

Yrityseldamassakin on viime aikoina alettu puhua
inhimillisesta tehokkuudesta, siita etta hyvinvoiva
tyontekija antaa yritykselleen parhaan tydpanoksen
pitkalla aikavalilla. Liputetaan mekin inhimillisen
tehokkuuden ja hyvinvoivan suorittamisen puolesta!
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JASENISTON KYSELY
SUORITUSKESKEISYYDESTA

Toimitus toteutti Indecsin jasenistolle kyselyn, jonka tarkoituksena oli kartoittaa opiskelijoiden
kokemuksia suorituskeskeisyydesta seka samalla saada nostettua esiin oikean elaman tilanteita,
joissa opiskelijat kokevat suorituspaineita tai pelkoa alisuoriutumisesta. Kyselyyn vastasi ilah-
duttavan moni (n = 53) indecsldinen ja uskomme seka toivomme, etta taman kyselyn tulokset
herattavat hyvantahtoista, ymmartavaa seka voimaannuttavaa keskustelua jasenistossamme.
Kiitamme kaikista vastauksista <3

Koetko, etta Indecs on
suorituskeskeinen yhteiso6?

Koetko opinnoissasi
suorituspaineita?

KOEN NEGATIIVISTA

@ KOEN TODELLA PALJON PAINETTA PALJON

7% KOEN NEGATIIVISTA

PAINETTA VAHAN

24% EN KOE PAINEITA/EN
OSAA VASTATA
KOEN POSITIVISTA
PAINETTA VAHAN
KOEN POSITIVISTA
PAINETTA PALJON

@ OEN AIKA PALJON
@ ©£nOSAA SANODA

KOEN JONKIN VERRAMN

EN KOE

Koetko/oletko opintojesi aikana
kokenut huonommuuden tunnetta?

Liittyyko uupumiseen
mielestasi hapeaa?

@ KOEN TODELLA USEIN
@ LitTvy

. LITTYY JOS ITSE
UUVUN

@ KOEN MELKO USEIN
@ &N Osaa saNOA
KOEN JOSKUS EI LITY

EN KOE

Kyselyyn vastanneista 64,2% tekee kandivaiheen opintoja ja 35,8% maisterivaiheen opintoja.
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Millaisissa tilanteissa/paikoissa/keskusteluissa olet kokenut
negatiivista suorituspainetta tai pelkoa alisuoriutumisesta?

“Kun muut tekevat asioita vasyneend/viime
hetkelld/epasuotuisissa tilanteissa esim. kipeana tai lomalla
ollessa, antaa se kuvan, ettd jossei itse ole valmis venymaan

“Etenkin ryhmatoissa, kun
muilla ryhmalaisilla on
tavoitteena saada arvosanaksi

niin paljoa, ei myoskadan yrita tarpeeksi” 5"

“Kun puhutaan esimerkiksi arvosanoista,
itseadn vertaa helposti muihin, mika
aiheuttaa suorituspaineita. Lisaksi
monet suorituskeskeiset henkilot, joilla

“On kursseja, joiden kanssa olen tuskaillut
paljon, ja muut saattavat avoimesti kehua
niiden olleen 'helpoimmat nopat yliopistossa™

on kova "drive” ovat vahvoja persoonia,

joilta sitten ajatukset

suorituskeskeisyydestd helposti levidvat
sellaisiin, jotka eivat omimmillaan ole

niin suorituskeskeisia”

“Tuntuu siltd, ettd
kaverit kyselevat
kokoajan arvosanoja ja
vastauksen saatuaan
pyrkivat
kehuskelemaan
omillaan”

“Tenttisuoriutumisesta ja kesatdista puhuttaessa
seka keskivarvon riittamattomyydesta esim
vaihtoon”

“Eri kaveriporukoissa puhutaan “ilmasista vitosista”, ja
kuulee paljon my0os muita vastaavia kommentteja siita
kuinka helposti vitosia tulisi saada. Kuitenkaan itselleni
tama ei ole helppoa, jonka takia en juurikaan vitosen
saamista kursseista priorisoi. lkavida kommentteja on tullut
kavereilta siitd, kuinka tietylld lukemisen maaralla tulisi
saada vitonen, ja sitten kun vitosta ei saa, tulee sellainen
olo ettd on huonompi kuin muut. Myds esimerkiksi
arvosanoja 0-2 haukutaan kuulemani mukaan jonkin verran.

En koe negatiivista suorituspainetta siitd, ettd muut saavat
hyvia arvosanoja, vaan enemmankin taman kaltaisista

“Tilanteissa, joissa muut tuntuvat kommenteista mitd ihmisten suusta kuulee”

olevan parempia kuin itse olen.
Talloin en kuitenkaan tunne, etta
muut aiheuttaisivat tata
suorituspainetta, vaan paineen
muodostuminen lahtee silti
itsesta”

“Kesatoita vertaillessa:
samaan aikaan olen iloinen
niiden puolesta, jotka
padsevat kilpailtuimpiin ja
"parhaimpiin” paikkoihin,
“Fuksivuoteni alussa monissa keskusteluissa nousi esille mutta samalla harmittaa
suoriutuminen mutta siitd on toivottavasti tultu eteenpdin. kun itse ei edennyt edes

Monissa tilanteissa olen huomannut positiivista haastatteluun hakiessaan
keskustelua suorituskeskeisyydesta seka opinnoista viime samaa paikkaa”
aikoina”

“Tybnhaussa”

“Mikali on yrityksesta
huolimatta suoriutunut
tovereita heikommin. Heraa
helposti sellainen ajatus, etta
onko sittenkaan yhta fiksu
kuin ne muut”

“Joskus jo kurssien tavoitteet aiheuttavat niitd. Toisaalta
odotukset ty6elamasta ja kasitykset tyépaikoista ja niiden
vaatimuksista luovat itselleni eniten paineita”

“Kun joku ldhtee uusimaan kolmosta saadakseen
paremman numeron”

“Tenttien arvosanoista
jutellessa, kun muut saavat
vitosia tenteistd ja ddneen

ihmettelevat miksi itse ei
saa niin hyvia tai joutuu
menemaan uusintaan”

“Kun kaverit ovat tehneet tehtavat etukateen ja itse jattanyt
vasta lahelle deadlinea. Tuntuu etta on huono ja kovin kiire,
kun ei ole samassa tahdissa muiden kanssa”

Useiden vastausten samankaltaisuuden vuoksi kaikki kommentit eivat
paasseet tdlle sivulle. Jokainen vastaus on kuitenkin luettu <3
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Keta sina miellytat®

TEKSTI & KUVA: SAARA PIRINEN

Huomenna on lyhyempi péiva, tin homman
jalkeen helpottaa, ens viikolla on rennompaa,
seuraavassa jaksossa on vdhemman kursseja,
pian paasee toihin lepaamaan. Sama mantra eri
muodossa pyoOrii padssa toistuvasti, lahes
paivittdin. Miten tdtd hommaa on koko ajan ja
ndin paljon? Mistd ndita nakkeja ilmestyy, ja
kuka niitd haalii? Suunniteltuina vapaapaivina
pohdin, ettd mitdkohdn nyt jda tekematta ja
hoitamatta, kun kone ja puhelin on kiinni.
Kenelle voi sanoa, ettd nyt ei kerked? Kuinka
monta kertaa voi kysya lisdaikaa? HEI AUT-
TAKAA NYT JOKU.

Ylla esiintyville kayttaytymiselle 16ytyy kan-
sankielessi monta nimitysta: 10-tyton synd-
rooma, kiltin tyton syndrooma, liiallinen tun-
nollisuus, perfektionismi, reippaus jne. On
vaikea hyviksyd, perddan nauramatta tai asiaa
vahattelemattd, ettd kyseisen kayttaytymisen
piirteitd 10ytyy myos itsestdni. Ja aika varmasti
myOs monista teistd lukijoista, sukupuoleen
katsomatta. Miten timd omalla kohdallani sitten
esiintyy?

Tata tekstid varten olen joutunut tekemadn
kohtuullisen paljon itsetutkiskelua ja -reflek-
tointia. Sita olen toki tehnyt jo jonkin aikaa, kun
ikuiset lupaukset rauhoittumisesta ja hommien
vahentamisestd eivat kdy toteen, eikd syyllista
ndissd tilanteissa voi etsid omaa napaa kau-
empaa. Olin hyvin otettu siitd, ettd juuri minua
pyydettiin kirjoittamaan kyseisestd aiheesta
tahan Infactoon. Samalla olin myds hieman
pahoillani siitd, ettd juuri minua pyydettiin
kirjoittamaan kyseista aiheesta tdhdn Infactoon.
On turha kieltdd, etteikd tyomaardni, kiireel-
lisyyteni ja ehkd jopa ahdistuneisuuteni huo-
kuisi valilld nakyvastikin kanssaelijoille, mika
toisaalta tuntuu itselleni epaonnistumiselta.
Olen siis hyvin otettu tdstd mahdollisuudesta,
mutta my0s epatoivo itseni kanssa kasvaa.
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Itsedni jo jonkin aikaa tutkineena huomaan
tietynlaisia kdyttaytymismalleja. Ruokin omaa
hyvan olon tunnetta onnitteluilla, kehuilla,
kiitoksilla ja hyvaksynnalld, h-kirjain isolla. On
pakko olla jokaiselle koko ajan ja enemman kuin
tarpeeksi. Mita toivot, sen pyrin tekemaan. Joku
tarvitsee apua, haluan auttaa. Vihjailevasta
ddnensavysta tunnen asian velvollisuudekseni.
Vitsistd tunnen itseni epdonnistuneeksi. Keratty
hyvaksyntd kasvattaa ndlkda entisestdan, eika
kylldisyyden tunnetta saavuta koskaan. Tunnol-
linen ja reipas tyontekija saa vain enemmain
toitd ja se, jos mikd, on varmaa.

Omia tavoitteita on my0s usein vaikea saa-
vuttaa. Ruoskin itsedni siitd, ettd en padse paa-
maariini, vaikka ongelma on syntynyt jo riman
asettamisessa. Jos tavoite on realististen
resurssien, kuten ajan ja osaamisen, ylapuolella,
onhan silloin oma syy, ettd niita ei saavuta,
mutta syy ei ole silloin suorituksessa, vaan
kohtuuttomassa pyynnossa. Kuinka ankara
itselleen voi olla? Entd ovatko aika ja osaaminen
todella ainoat huomion arvoiset resurssit, joista

ihminen suorituksiaan ammentaa? Fiksua olisi
ottaa mukaan myo6s esimerkiksi oma hyvin-
vointi ja mielenterveys. Jos vain todetaan:
"Riittaa, etta teet parhaasi”, johdattaa se meidat
kaikki harhaan. Tarkoittaako ”parhaansa
tekeminen” koko nelikentdn tasapainoista hyo-
dyntamista vai tyhjennetaankd siind yksi
neljasosa aivan kuiviin muut resurssit kokonaan
laiminly6den?

Temperamenttisuus ja jaatava kilpailuhenkisyys
tekevat hyvin huonon yhdistelman kiltteyden ja
tunnollisuuden kanssa. Tyonantajan nakokul-
masta olisin haluttua tavaraa markkinoilla,
aikaansaavaa ja kertakdyttoistd. “Hauskana”
faktana voinkin kertoa, ettd vanhassa tyopai-
kassani tehokkuuteni ja laadukkaat suoritteeni
nostettiin esiin rennossa keskustelussa. “Olen
huomannut, ettd Saara pitaa siitd, ettd hanelle
annetaan vahan liikaa hommaa. Tekee kuiten-
kin aina laadukkaasti ja tehokkaasti, on meille
tarked tyontekija.” Naurahdin ja kiittelin. Toi-
nen osasi vastata, ettd: “Joskus siini ei ole sitten
25-vuotiaan nuoren, juuri tyduransa aloitta-
neen, burnout kaukana.” Lisdd naurua, ei
muutoksia tyotehtaviin.

Palataan temperamenttisuuteen ja kilpailuhen-
keen. Oman hyvinvoinnin kannalta ndiden
kanssa kamppailu tekee tiukkaa. Pidan ndita
mainittuja piirteitd hyvind ja joissain maarin
voimavaraisina, mutta on asia erikseen nauttia
kilpailusta ja pikkupaineesta, kuin kokea, ettad
vain voitto, erityishuomio, oikeastaan gloria,
antavat minulle luvan olla olemassa. Pikku-
hiljaa alan kuitenkin tajuamaan, ettd kukaan ei
ole tai ikina pysty olemaan kaikessa ja koko ajan
paras. Hylatyksi tulemisen pelon vierelld kulkee
kuitenkin vield suurempi morko. Pelko siitd,
etta mitd jaa jaljelle, jos suorittamisesta paastaa
irti? Kuka siind vaiheessa on, jos ei jatkuvasti
saa aikaan paljon upeita ja mullistavia asioita?
Kuka enaa olen, jos en jatkuvasti tule
hyvaksytyksi?

Nain paivityksen missa luki lyhyesti suomen-
nettuna, ettd: “ymmarran, miksi idkkaammat
ihmiset istuvat ulkona vain istuakseen ulkona”.
Aloin kuvailemaan mielessdni hetked, jolloin
mind voisin menna istumaan ulos vain

istuakseni ulos. Olin mielikuvituksissani jo
elakkeelld, hyvin vanhana. Samalla murehdin
sitd, ettd tuohon hetkeen ja hiljaisuuteen on
vield hyvin kauan aikaa. Laskeskelin, ettd paas-
sd suhiseminen loppuu varmaan pari vuotta
elakkeen alkamisen jdlkeen, joten edessd on
ainakin 55 vuotta ajan kanssa kilpaa
juoksemista.

Tarvitsisiko juoksun paattymiseksi odottaa vield
yli 50 vuotta? Voisiko suhina ja jatkuva liike
rauhoittua jo aikaisemmin?

Huvikseni kuvittelin valmiiksi, mitd vanhana
puiston tuolilla istuessani tuumalisin. Hengit-
taisin, sulkisin silmani, kuuntelisin hiljaisuutta
ja palaisin muisteloihini. Joku vaantyi vatsas-
sani, kun kuvitelmissani tormadsin ajatukseen,
jossa mind, 50 vuoden péaastd, harmittelisin sitd,
kuinka joka kerta ja jokaisesta asiasta, olin aina
niin ankara itselleni. Ja kuinka usein joku
muukin joutui kdrsimaéan siita. Ja kuinka nyt, tai
edes sen hetken ja itkun jélkeen, silla ei ollut
enda mitdan merkitysta.

Olen vain nyt tdssa. Ensimmaisen ja viimeisen
kerran. Kaikkien pettymysten ja epdonnis-
tumisien jalkeen jdisin lopulta miettimdan vain
sitd, kuinka en parhaimpinakaan hetkina voinut
taputtaa itsedni olkapaalle. Kuinka en onnis-
tunut olla edes itselleni armollinen. Olisiko siis
korkea aika alkaa miellyttdmaan vain itsedni ja
sen jalkeen muita. Tekisinké sen nyt vihdoin,
itseni takia.

En osaa sanoa. Enkd tiedd edes pystyisinkod
sithen, vaikka haluaisinkin. En myoskdan osaa
vastata esittamiini kysymyksiin. Miten kaksi-
naamaista onkaan puhua rauhoittumisesta ja
irti paastamisestd, jos itse on pahimmassa
solmussa. Mutta se luultavasti taméan tekstin
ydin olikin. Avata rehellisesti omaa ajattelua,
nostaa ongelma poydadlle ja repid se auki
kaikkien ndhtéville ja lopulta sulkea takaisin
kiinni, ettd joku saisi ajatuksennarusta otteen ja
saisi sitd kautta vedettya itsensa pinnalle.

Miltd sinun vatsassasi tuntuu, kun kuvittelet
itsesi 50 vuoden paahan hiljaisuuteen ja kat-
somaan omaa eldmadsi taaksepdin? Kenen
hyvaksyntda kaipaisit kaikista eniten?
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Tarvitsemme toisiamme
aidosti elagksemme

TEKSTI: MARJO JUUTILAINEN, TERAPEUTTI

Hyvaksytyksi tuleminen ja joukkoon kuulu-
minen ovat keskeisia  perustarpeitamme.
Tarkemmin ottaen syvalla rakenteessamme on
tarve tulla rakastetuksi, eli arvostaen kohdel-
luksi, nahdyksi, kuulluksi, ymmarretyksi ja vas-
taanotetuksi yhteyteen sellaisena kuin olemme.
[lman riittavaa ja aitoa kohdatuksi tulemista
emme kuitenkaan peilaudu oikein, eli tule siksi
joka todella olemme, vaan sellaiseksi, jonka
arvelemme parhaiten tyydyttavan ymparis-
tdamme. Hyvaksynta on meille niin elintarkeas,
ettd hylkdamme mieluummin sen mika meissa
on totta kuin menetamme sen hyvaksynnan,
jota saatavilla on.

Hyvaksynndn tavoittelun hintana on surullisen
usein erilainen henkinen pahoinvointi. Se
synnyttad toivekuvan itsesta, joka peittoaa
aidon itsen todelliset tunteet ja tarpeet.
Toivekuvan ja aidon itsen vdlinen matka
korreloi hyvin- ja pahoinvointiimme: mita
kauemmas aidosta itsestamme ajaudumme, sita
huonommin tavallisesti voimme. Toivekuvan
vaatimukset niin itsellemme kuin toisillem-
mekin ovat usein kovia ja ankaria: pitaa jaksaa,
pitda tehda enemman ja paremmin, virheet ovat
katastrofeja.

(

mielummin sen, miki meissi

ot

Yksindisyys, arvottomuus, riittamattomyys, ali-

tai ylisuoriutuminen ovat yleisia oireita sille,

ettd olemme eksyneet lilan kauas aidosta

itsestamme. Naiden oireiden yhteinen nimittaja

on usein hapea, joka kannattelee toivekuvaa
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itsesta ja varjostaa samalla aitoa itsea. Hapea ei
synny satunnaisista epaonnistumisista tai
virheistda, vaan kertyy vahitellen elamadnko-
kemustemme mukana. Hapean juuret ulottuvat
tavallisesti sinne, missa meita on hylatty
(fyysisesti tai emotionaalisesti) itsellemme
kaikkein tarkeimpien ihmisten taholta. Hyl-
kaaminen on voimakas, mutta realistinen sana
sille, kun aitoa itseamme - kuten tunteitamme
ja tarpeitamme - ei oteta ehdoitta vastaan vaan
ohitetaan, torjutaan, kielletaan, tai vahatellaan.
Hylkaaminen ei aina ole aktiivista, vaan usein
tiedostamatonta ja passiivista.

b - i dls ‘-
R AL AR S Se

T,

.
o
" >

»

-

&

[ J

P,
%
L )

Jo pieni lapsi imee tiedostamattaan kasvu-
ympadristostaan sellaisen tavan olla, jolla hdn
varmistaa hyvaksytyksi tulemista. Lapsi ei
kykene erittelemaan asioita kuten aikuinen ja
erottamaan tekoja ja persoonaa toisistaan.

Toivehuvania aidon itsenvilinen
mﬂ.%, M @vw W
paksiuointinme i i
siti huonommin tavallisesti

voimme”

Lapselle  kaikki hanen toimintaansa ja
reaktioihinsa puuttumiset tai puuttumatta
jattamiset ovatkin viesteja hanesta itsestaan -
miten ihana, hankala tai huono han on.
Hyvaksynndan merkkeja ovat erityisesti ne tavat
olla mista hanta kiitetaan ja kehutaan, tai mista
hanta ei moitita tai rangaista. Aikuiseksi
tullessa tallaista hyvaksynnan hakua toistaa,
kunnes toivottavasti oivaltaa persoonan ja
tekojen toisistaan erottamisen merkityksen.

Hapea eristaa ja ohjaa
pakonomaiseen suorittamiseen

Hapeda on tdrkea tunne, joka on terveena
yhteydessa toimivaan omaantuntoomme. Sen
sijaan epaterveend hdpead viestii, ettda emme
kelpaa yhteyteen sellaisina kuin olemme, vaan
meidan pitaa yrittaa yha enemmadn. Hapeadn
vuoksi uskomme, etta olemme huonoja, vaikka
todellisuus olisi, etta meita on kohdeltu
huonosti. Hapea etaannyttaa meita toisistamme
ja pitaa tarkeita perustarpeitamme taytty-
mattominda. Emme silti useinkaan ymmarra
pahoinvointimme syitd vaan ajattelemme, etta
meissa on jotakin vikaa.

Aidot itsessa kumpuavat tunteet ja tarpeet
voivat hapean vuoksi muuntua omassa mieles-
sa vaaranlaisiksi ja ne pitad peittad. Se mihin ei
voi tutustua, jaa tuntemattomaksi ja jopa pelot-
tavaksi samalla, kun toivekuva rakentaa fasadia
tehokkaasta ja lahes taydellisesti suoriutuvasta
itsesta.

Kuka kestaisi todellisia tunteitani, miettinee

moni suorittaja salaa. Kaipaamme syvempaa
yhteytta toisiin, mutta samalla pelkdamme
tulevamme hylatyksi jos paljastammekin aitoa
itseamme. Se tekisi meista enemman heikkoja
kuin vahvoja, enemman herkkia kuin kovia,
enemman tarvitsevia kuin yksin parjaavia.

Yhdessa olemme enemman ja
eheampia

Jotta voimme tuntea paremmin itseamme,
tarvitsemme rehellisia peileja toisistamme.
Peileja, joista on nadhtdvissa muutakin kuin
aikaansaannoksemme tai niiden puutteet. Ndin
haitallinen hapea voi alkaa murentua ja
omanarvontunteemme tervehtya tullen tasa-
vertaiseksi toisten kanssa. Ilman rehellista
peilausta emme nde omaa toimintaamme, vaan
herkasti projisoimme, eli heijastamme toisiin
niita puolia ja tunteita itsestamme, joita emme
vielda pysty itseemme liittamaan. Esimerkiksi
itsessamme torjuttu pettymys, suru, viha tai ilo
voivat saada toiset ndyttdytymadn meille
katkerilta, masentuneilta, hyokkaavilta tai ke-
vytkenkaisilta. Rehellisessa peilauksessa itsem-
me nakeminen tulee mahdollisemmaksi, kun
voimmekin alkaa kantamaan vastuuta siita,
mika kuuluu meille, ja rajaamaan pois sitd, mika
ei kuulu meille: “En ole katkera, vaan aidosti
pettynyt ja surullinen siitd, etta minua ei
kutsuttu juhliin.”

Ehka aidon itsen loytaminen on elaman-
mittainen matka, mutta jo pyrkimys parempaan
itsemme tuntemiseen lisda empatiaa tehden
meista enemman ihmisia myos toisillemme:
olemme yhdessa tuntevia ja tarvitsevia, kesken-
erdisia ja rajallisia, oppivia ja osaavia, innos-
tavia ja innostuvia, tehokkaita ja tarmokkaita.

Rehellisessa ja toisiamme arvostavassa kult-

tuurissa on suuremmat mahdollisuudet lyhen-
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taa valimatkaa aidon itsen ja toivekuvan valilla.
Se lievittaa stressid ja laskee riman tavoitet-
tavammalle korkeudelle tekemadtta meista
kuitenkaan alisuoriutujia: ihminen, joka tuntee
omat todelliset kykynsa, voimavaransa ja
rajansa, on potentiaalissaan ja puhkeaa kuk-
kaan. Kun voimme empaattisesti hyvaksya aitoja
tunteitamme ja tarpeitamme itsessamme,
olemme armollisempia ja empaattisempia myos
toisille heidan omissaan.

Edesmennyt psykiatrian dosentti ja psyko-
terapeutti Martti Siirala esitti, ettd mielen
hairiot ovat terve reaktio sairaaseen ympa-
ristoon. Tassa on hedelmallinen nakokulma
siihen, miten kipeaa meille tekee se, jos ympa-
ristd ei tuekaan aitoa ihmisyytta vaan pikem-
minkin mielikuvia kaiken jaksavasta ja kesta-

Thminen, joka tuntee omak
st oy
vmm»amma,]'a, rajama, o

Pl

vasta yli-ihmisesta. Onkin tdrkedaa Kkiinnittaa
huomiota toimintakulttuureihin niin kotona,
opiskelu- kuin tyoyhteisdissakin: miten naemme
ja arvostamme itse? Enta miten meita nahdaan
ja arvostetaan? Naemmekd vain toistemme
suoritukset ja henkilobrandit vai naemmekd
ihmisen sanojen ja suoritusten takana?

Hyvaksynta on ovi kadotetun
itsemme loytamiseen

Hyvaksynta tulee aina ensin itsemme ulko-
puolelta. Kun minut hyvaksytdaan ehdoitta, voin
alkaa paremmin hyvadksya itsekin itseani, kun
hapea paaltani sulaa. Silloin tekoni voivat
eriytya persoonastani ja voin paremmin alkaa
kantaa vastuuta itsestani ja omasta toimin-
nastani: oman potentiaalini kayttoonotto tai
omien toimintavirheiden ja rajallisuuden
tunnistaminen ja tunnustaminen tulevat mah-
dollisemmaksi, kun ihmisarvoni ei enaa riipu-
kaan vain niista. En syyta muita omista
virheistani, enka toisaalta halvaannu kateuteen
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siita, miten hyvin toisilla menee. Terve
itsetuntemus ja keskindinen armollisuus kayvat
kasi kadessa ja ovat yksi toimivan ja aidosti
tehokkaan yhteison merkki, silla paikalla on
silloin enemman aitoja ihmisia kuin heidan
onttoja fasadejaan.

({Hd'flzdswga@saﬁz@ Missd
minut hyviksytiin aitona,
itsenini”

Mielikuvaminan kehittyminen on harvoin yksi-
selitteisesti kenenkaan syyta, joten syyllisten

etsimiseen ei kannata voimavarojaan kayttaa.

Sen sijaan oman elamdn mahdollisimman
realistinen katsominen esimerkiksi terapeutin
kanssa voi auttaa tiedostamaan omaa kayt-
taytymistd, ymmartamaan sita, kokemaan
ohitetun itsen aitoja ja tukahdutettuja tunteita
ja loytamaan omia tarpeita. Itsetunnon kehit-
taminen on elamdnmittaista, mutta jo pieninkin
askelin lahentaa tehokkaasti aidon minan ja
mielikuvaminan valista valimatkaa ja kohentaa
hyvinvointia. Aina ei tarvita terapiaa, vaan myos
arjen ihmissuhteillamme on hyvin tarkea

merkitys aidon itsemme darelle padsemiseksi.

Tunnemme kylld, kun kohtaamme aitoutta ja
sita me jokainen myds perustarpeidemme
pohjalta kaipaamme. Avatkaamme siis rohkeasti
keskusteluja, heratelkdamme sisdallamme uinu-
vaa ihmista, aistikaamme eldmaa ja valtta-
kaamme jattamasta ketaan yksin. Yksindisyys
tekee elamasta enemman selviytymistd, kuin
elamista.

Havahduttavia kirjoja aiheen tiimoilta:

Jaakko Seikkula: Dialogi parantaa, mutta miksi?
Tommy Hellsten: Olemisen voima

Pekka Tolli: Mina nden sinut - arvostuksen psykologiaa
Keijo Tahkokallio: Peruna kerrallaan

Samuel Salovuori: Merkityksellisyyden voima

Brene Brown: The gifts of Imperfection
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Summer in Finland

TEKSTI: ELINA RANTALA

The summer in Finland is a unique
experience with warm temperatures, green
nature and the midnight sun. And the
weather being what it is, we as Finns are
eager to enjoy the summer while it lasts.
Here are some information and tips about
the Finnish Summer!

Summer Traditions

Enjoying the good weather with friends is what
the summer is really about. So just hanging
outside with friends and maybe some good food
is one of the usual ways to enjoy the
summertime. Many Finns also have a summer
cottage where they can escape from the people
and work. The best cottages are located next to
a lake so that people can go for a swim
whenever they want. Almost every cottage has of
course a sauna that gets warmed up almost
every day.

During the summertime a common way to
prepare food is grilling. Finns grill almost
everything from normal steaks and sausages to
vegetables, cheese and even fruits and ice
cream! Grilling is also a nice way to spend time
outside together with family and friends. If you
don’t own a grill, there are also single use grills
available in the supermarkets!

A traditional celebration in the summer is
Midsummer which takes place this year on 22.6.
During Midsummer people tend to go to their
summer cottages with friends, grill some good
food and drink some fresh beverages. If you don’t
have a cottage, there are also many ways to
celebrate Midsummer in cities. You can, for
example, go for a picnic in a park or a

beach, make some food together with

friends or just relax and enjoy one
extra vacation day from work.
Midsummer celebration is
definitely something worth
experiencing! o 4
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Summer in Tampere

Tampere is a very beautiful and diverse summer
city! There is a lot to do and see during the
summer. You can go for example minigolfing in
Eteldpuisto, try different foods in Laukontori,
admire beautiful flowers in Hatanpaan
Arboretum or go for a day trip to explore
Viikinsaari! There are also a lot of beautiful
beaches in Tampere where you can enjoy a
beautiful summer day.

Tampere has also a lot of things going on in the
summer. There are, for example, different kinds
of markets and festivals that you can also listen
to outside the actual festival area. Additionally,
sports are something worth watching live during
the summer. You can for example go watch a
local football game in @ new Tammela stadium
or go see the Finnish national sport ‘pesapallo’in
the Kauppi pesapallo stadium. There is more
information available of the events happening in
Tampere during summer online in Visit Tampere
Events calendar.

Best beaches in Tampere:

Pyynikki, Rauhaniemi, Kaupinoja,
Suolijarvi & Kaukajarvi

Best summer towns to visit (

in Finland: \‘ » ’-’
Turku and archipelago near \ {;‘, )
Turku, Naantali, Rauma, ~ P
Helsinki & Porvoo & Pori S | y

and the Yyteri beach A~

Bt | ‘ }\§

B &
{ b
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Hyperbola oravasta

ja siita pyorasta,
jota se rutisti

TEKSTI: PEPITA MAKI-SOINI
KUVAT: AULI MAKI-SOINI

Ja mind nousin ylos kovasti vasyneend, mutta
hymyssdsuin ja tottelevaisena, niin kuin
Naantalin puhki kulutettu aurinko ikdan.

"Ylpeyttd se on... Niin, ylpeytta kaiketi”, mutisi
silloin mietteissdan Minun viisas osani, “tytolla
ei ole minkdanlaista kasitystd termeistd luo-
vuttaminen ja armahtaminen tai niiden eroista
sen puoleen... On kuin kelaisimme samaa nau-
haa ympari, yltympari, uudestaan ja taas jalleen
kerran. Niin, kehittymattomyyteni vuoksi en
sitd tuolloin tajunnut, mutta sama asetelmahan
oli jo aikanaan Suurissa Sisarussodissa. Typera
tyttd ei kyennyt armahtamaan ja antamaan
anteeksi, koska koki taman luovuttamisena. Voi
malka, rukii ja tyrskyn jysdys! Kyvyn empatiaan
hén sai, jolloin tahtdin jatti velipolon vihdoin
rauhaan. Mutta niinkuin kynd tarvitsee
kirjoittajan tai soitin soittajan, niin myos tahtédin
tarvitsee kohteen, jotta silla olisi tarkoitus. Nyt
omassa tahtaimessdan onhan han, kuin itsedan
ei tuntisi enemman, tuo typera tytto.

Ja en sano tdtd alentuvasti, en! Kaikessa
viisaudessani mind tajuan oman viisautenikin
olevan vajavaista, joten en tietenkdan kuvittele
olevani parempi, ainoastaan ulkopuolinen.
Lintuperspektiivistdi maan matosia tarkkailen.
Tai ainakin tuota yhta tuhannen tampiota, joka
nyt ei kykene armahtamaan itsedan, silla uskoo
taman olevan luovuttamista. Niin, niin,
tosissaan uskoo! Ja tdhan, hyvéat kuulijat - joita
kaiketi on neljd, tai ehka kolme, silla tuo yksi
jaarapaa tuskin kuuntelee, tai kenties vain yksi,
riippuu miten se erds kolmiyhteinen mielletaan
— pdadttyy minunkin viisauteni. En silti peta
nimedni, silld olisihan jumalanpilkkaa vait-
taakaan, ettd ihmisyydessani mind, Minun viisas
osani, olisin viisaudeltani paattymaton.
Infacto 2/24
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Viisauteni pddttyy tdhan. Tytto eldd hakel-
lyttavan merkillisessa maailmassa, jossa asioilla
on jopa minulle tuntemattomia piilomerkityksia
ja kaikki tuntuu pikemminkin korreloivan
keskendan kuin niinkddn johtavan syystd
seuraukseen. Pitddko han tyhjyyden, tarkoi-
tuksettomuuden ja riitimattomyyden tunteet
sisdlldan ylipaisuneen omanarvontunnon vuok-
si vaiko suojellakseen muita? Itsensd han
ainakin puskee silmittdomaan uskoon siitd, ettd
hyvasydamisyys on juuri syy vaieta. Syy miksi
vaalii tahtia silmissdéan ja aurinkoa hymyssaan.
’Kaikki muutkin uurastavat,” han sanoo, 'kaikki
muutkin murehtivat,” han jarkeilee, ‘onhan
itsekkyyttd murehtia omia huolen jyvasidan,
kun toiset kantavat harteillaan murheen
jarkaleitd.” Mutta mind, minun Viisas osani,
tunnen toki ylpedn ihmisen ja tiedan toki
paremmin.

No joka tapauksessa, tuohon sulkeutumiseen

hén ei tietenkddn omin avuin kykenisi, mutta
onneksi apuun kiiruhtavat ystaivamme itseiva ja
uhriutuvuus. Jalleen, kumpi keino seuraa kum-
paa? Uhriutuuko hdn omassa hiljaisessa riu-
tumisessaan ja sitten pilkkaa itseddn pikku-
maisuudesta? Vai ivaako hadn ensin surujensa
turhuutta ja tdman seurauksena paatyy pita-
maan itseddn vahvanakin vaitiolon sankarina,
jonka karsimysta ihmiskunta ymparilldan ei
edes havaitse? Koko lailla tympadisevia ja ker-
rassaan pitkdstyttavia tuntemuksia. Niin tuo
kopea kana-aivo tietysti ajattelee ja ylentaa it-
sensa  kuolevaisten tunne-maailman yla-
puolelle.

Ylpeyttd se on... niin, ylpeytta kaiketi. Kyvyt-
tomyyttd armahtaa itseddn... niin, sitd se on,
ylpeys nimittdin. Heikkoutta hyvaksya ihmi-
syyttd, johon niin kirotun kiintedsti kuuluu
heikkous. Pelkoa siitd, ettd ihmisen armah-
taminen olisi luovutusvoitto virheille. Ollakseen

niinkin lyhytndkdinen on tuo tdys-tollo tavat-
toman taitava piilottamaan itseltddn syvimman
itsensa - valtavan kauaskantoisin seurauksin.
Niin... sitd se on pohjimmiltaan, ylpeys
nimittain.”

Minun viisasta osaani vitutti kuin pienta oravaa
kun kapy on jadssd, oksa on liukas ja keripukki
vei hampaat, niin ettd viiksien valista paasi tassa
kohdin endd pientd kiukkuista pihindd, joten
siind vetdisi jo minun Kaukaa viisas osani
happea omaa suunvuoroaan varten. Ilmeisesti
kysydkseen mitd pitkdmielisimman lempedsti,
miksi Minun viisas osani arveli alun alkaenkaan
kiivastuvansa aiheesta niin kovin... Mind otin ja
lahdin t6ihin.

Eliméelld 29.12.2020

Muokattu 9.4.2024
Infacto 2/24
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Tampereen kirppari review

JUURI AVATUT

TEKSTI: ANNA-PAULIINA =
(toimituksella testaamatta)

KOKKO & SANNA PELTONEN

PERUSHYVAT

Myynnissa lahjoitettuja tavaroita, myynti-
voitto ohjataan hyvantekevaisyyteen

Arvio: Laaja valikoima, jarjestelty tuotekate-
gorioiden mukaan, hinta kohdallaan

Uff

¢ DUQO, Hervanta

¢ Hameenkatu 9, Keskusta

¢ Hameenkatu 18, Keskusta (Vintage)

Fida
e Kuninkaankatu, Keskusta

iCare
¢ Lindforsinkatu, Hervanta
e Koskikeskus, Keskusta

ITSEPALVELUT

Bueno (ltsendisyydenkatu, Keskusta)

Myyntimahdollisuudet:
* Tarjolla useita myynti- / palvelupaketteja
¢ Kulut: 38 €/ 6 pv + 3-5 % myyntiprovisio (+
lisapalvelut)

Arvio: Hit or miss, suosittu, mutta ruuhkainen,
siistia ja ehjaa tavaraa

Swap (Lindforsinkatu, Hervanta)
Myyntimahdollisuudet:

* Tarjolla useita myynti- / palvelupaketteja
e Kulut: 35 €/ 6 pv, iso poyta (+ lisapalvelut)

Arvio: Hervannan Bueno, paljon muutakin kuin
vaatteita, satunnaisia aarrerekkeja
Silinteri (Prisma, Koivistonkyla)

Myyntimahdollisuudet:
e Kulut: 39 €/ 6 pv, iso poyta (+ lisapalvelut)

Arvio: |so ja perinteinen Kirpputori, tavaraa lai-
dasta laitaan, ei sovellu tietyn asian etsimiseen
vaan seikkailulliseen kiertamiseen, fiksu hintataso
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Areena Kirppis & Café (avattu 6.4.2024)
Lokomonkatu, Hatanpaa

HIGH-ENDIT

Relove
Stockmann, Keskusta

* Mahdollisuudet: Sijainti luo fiksun
hintatason, kahvila mukana

* Uhat: Tarjonta ei toimituksen maun
mukainen

Myyntimahdollisuudet:
¢ All Inclusive: sisaltaa tuotteiden
hinnoittelun ja esillepanon
e Kulut: 45 € /vko + 50 %
myyntiprovisio + 0,30 €
kasittelymaksu / tuote

Bella Kirppis (avattu 8.4.2024)
Pahvitehtaankatu, Lielahti

e Mahdollisuudet: Megalomaanisen
kokoinen (220 pdytaa!), siisti toimitila
¢ Uhat: Sijainti

Arvio: Kaunis miljéd, monipuolinen
kahvilatarjonta, kallis tuotteiden
brandeihin nahden, sopii harkittui-

Hay Secondhand (avattu 25.5.2024)
Aleksanterinkatu, Keskusta

hin ostoksiin * Mahdollisuudet: Laadukasta ja
valikoitua vintage-tavaraa, nayttaa
Oldie houkuttelevalta

Kauppakatu, Keskusta ¢ Uhat: Hintataso voi olla
opiskelijakukkarolle kova
Myyntimahdollisuudet:
¢ Tayspalvelu: sisaltaa tuotteiden
hinnoittelun ja esillepanon
e Kulut: 30 € /vko + 50 %
myyntiprovisio + 0,30 €
kasittelymaksu / tuote
¢ HUOM! myyntiin hyvaksytaan
vain sesonginmukaisia tuotteita
seka designmerkkeja!

SAVE THE DATE

Syyskuu 2024: Moron
perakonttikirppis
¢ Keskustori taynna
yksityismyyijia, tinkaaminen
ja 16ytdjen tekeminen
mahdollista

Arvio: Sesonki- ja designertuot-
teiden pyhatto, erittain kallis opis-
kelijalle, brandi-tietoisille
19.10.2024: Suomen suurin
vaatteidenvaihtotapahtuma
SWAP!

e Konsepti perustuu
vaatteiden vaihtamiseen, ei
ostoon. Aikainen lintu
nappaa tassa tapauksessa
monta ilmaista matoa.
Toimituksen kokemukset
heikot, mutta konseptina
kilnnostava ja tdynna
potentiaalia

MUISTILISTA MUKAAN:

KYSY OPISKELIJA-ALENNUSTA
OMA KASSI MUKAAN

TONGI, TONGI, TONGI

ANNA PROSESSILLE AIKAA, TAHAN
SAA KULUMAAN HELPOSTI KOKO
PAIVAN

o KUN HALUAT TAVARAA KIERTOON:
1. MYY RAHANARVOISET, 2. LAHJOI-
TA HYVAKUNTOISET, 3. KIERRATA
REISSUSSA RAHJAANTYNEET

ANTOISIA KIRPPISHETKIA!

HIDDEN GEMS

SPR Kontti
Harjuntausta, Lielahti

Erityista: Selkeasti edullisempi hintataso jopa
Uffiin ja iCareen verrattuna, erittain laaduk-
kaita |oytdja erittain hintatietoisesti

Nextiili
Harjuntausta, Lielahti

Erityistd: Suuri valikoima laidasta laitaan,
vintage-valikoimaa jopa 100 vuoden takaa,
kankaita ja kasitydmateriaaleja, pitaa "tonkia”
|oytadkseen

Helga Neiti (vintage)
Otavalankatu, Keskusta

Myyntimahdollisuudet:

* Myyntiin otetaan vain valikoituja tuotteita.
Tuo omat tuotteesi naytille, niin saat
hinnoittelutarjouksen!

¢ Kulut: Vain myyntiprovisio (65-30 %)

Erityista: Valikoitua vintagea, tuotteet jopa

uudenveroisia, harkittuja ostoksia tiettyyn
tarpeeseen, hintava, mutta oikeasti laadukas

Uy

—

é“

Q MUISTA MY(OS NAMA:

KILTOJEN JA AINEJARJESTOJEN
JARJESTAMAT SECOND HAND -
TAPAHTUMAT:
e TAMARKIN SYYSKIRPPIS
(SYYSKUU, ETUNURTSI)
e WAPUN VAATTEIDENVAIHTO /
KIRPPISTAPAHTU-MAT
(URBANUM, YKI)

NETTIKIRPPARIT

e TISE,

e ZADAA KANTSII TSEKKAA INSTAGRAMISSA
e TORLFI @2ND_HANDTAMPERE

e KESTAVYYTTA KIRPPARIEN
ULKOPUOLELTA

20
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https://uff.fi/myymalat/
https://www.fida.fi/myymalat/tampere-kuninkaankatu/
https://www.pelastusarmeija.fi/myymalat/sijainnit-ja-aukioloajat
https://kirpputoribueno.fi/
https://kirpputoriswap.fi/
https://silinteri.fi/tampere/
https://www.relove.fi/page/58/second-hand-stockmann-tampere
https://oldie.fi/
https://www.areenakirppis.fi/
https://bellakirppis.fi/tampere-lielahti/
https://www.facebook.com/haysecondhand/
https://sprkontti.fi/tampereen-kontti
https://www.nextiili.fi/
http://helganeiti.fi/

ESTIEM - Local Group Exchange

Miinchen 2.4.-8.4.2024

TEKSTI: EETU HANNINEN
KUVAT: LGE:N OSALLISTUJAT

Jokavuotinen perinteinen ESTIEM-tapahtuma
Local Group Exchange huipentui talla kertaa
huhtikuun alussa, kun joukko tamperelaisia
suuntasi kohti Saksaa ja Mdinchenin kau-
punkia Alppien tuntumassa. Matkalle myon-
netyn lakinkdyttooikeuden myota asian-
mukaisessa varustuksessa tietenkin! Saksa-
laisten jo ehdittya vierailla Tampereella
aikaisemmin kevaalla oli kyseessa siis

jalleenndkeminen monen matkalaisen osalta.

Matka muodosti siis jo toisen osan kaksi-
osaista tapahtumaa. Talla kertaa mukana oli
kuitenkin  my0s joukko turkkilaisia Istan-
bulista, mika toi mukavan lisan tapahtumaan.

Tapahtuman ohjelma sisalsi paljon
mielenkiintoista ja monipuolista tekemista.
Munchenin kaupunkiin paasimme tutus-
tumaan jopa kahden kaupunkikierroksen
muodossa. Lisaksi paivaohjelmiin kaupungis-
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sa mahtuivat muun muassa vierailu BMW-
maailmassa (jonka rakentamisessa rahaa ei
kylla ollut saastetty) seka kaynti kuuluisassa
englantilaisessa  puutarhassa, jossa 0sa
porukasta uskaltautui jopa uinnille puiston
halki kulkevassa virrassa. Kaikki selvisivat
ehjana perille asti. Paikalliseen juo-
makulttuuriin  ja -perinteisiin  pdasimme
tutustumaan panimokierroksen muodossa,
jonka aikana opimme myods aitoon saksa-
laiseen olueen liittyvista tarkoista saannosta.
Kierros paattyi kattavaan ja maittavaan
baijerilaiseen aamupalaan - ruokajuomia
tietenkadan unohtamatta!

Vaihtelua suurkaupungin sykkeeseen tarjosi
vaellusretki Alpeille. Matka suurkaupungista
pieneen Spitzingseen kylaan taittui parissa
tunnissa ja hienoissa maisemissa junaa seka
bussia hyodyntaen. Perille viimein paas-
tyamme alkoi sitten kiipeaminen jalan. Osa
porukasta jatkoi matkaa aina huipulle asti ja
nakymat olivat sielta tietenkin huikeat! Myos

perinteiset herkut valkomakkara ja skiwasser
tulivat retkella tutuiksi. Kaikille ei kuitenkaan
riittanyt vain yksi alppiretki ja muutama
rohkea lahtikin myohemmin uudelleen viela
entista korkeampaa huippua valloittamaan.
Muu porukka puolestaan jai kaupunkiin
nauttimaan museoista ja muista kulttuu-
rikohteista. Pitkien paivien paatteeksi paa-
simme myos nauttimaan useaan otteeseen
saksalaisesta yoelamasta. Perinteiset pubit,
biergartenit seka omalaatuisesti sisustettu
teknoklubi tulivat kaikki tutuiksi.

Local Group Exchange -tapahtumatyyppi
kuuluu ESTIEMin  kulttuurillisten tapah-
tumien joukkoon. Tama tarkoittaa pahkinan-
kuoressa sitd, ettd tapahtuma painottaa
paikallisia ja muita kulttuurisia kokemuksia,
kun taas joissakin muissa tapahtumissa
keskitytaan enemman esimerkiksi akatee-
misiin ~ tai  yritysmaailman  teemoihin.

Kulttuurisena tapahtumana LGE tarjosikin
aimo annoksen seka saksalaista etta
istanbulilaisten vieraiden tuomana turkki-
laista kulttuuria. Jokaiseen ESTIEM-tapah-
tumaan keskeisesti kuuluva International
Night tarjosi sekin jalleen laajan kattauksen
osallistujamaiden ruokia ja juomia. Muuan
muassa Minttua, Berliner Luftia seka
mahdollisuus  Pismaniye-challengeen oli
jalleen tarjolla. Tarjottiinpa saksalaisille ja
turkkilaisille myos kokemuksia suomalaisesta
tavasta selvita kotiin pitkan illan paatteeksi
eraan kokeneemman matkalaisemme kerto-
mana!

Mikali tassa vaiheessa jai kaduttamaan tanne
pohjolaan jaaminen, niin ei hataa! Local
Group Exchange tulee vuoroon jdlleen ensi
syksyna, jolloin vuorossa taas uusi kohde ja
uusia huikeita kokemuksia! Muitakaan tulevia
ESTIEM-tapahtumia unohtamatta!

Infacto 2/24
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Teknistaloudellisen
Kandidaattiohjelman
valovoimaisimmat opintojaksot

Opetussuunnitelma uudistuu ldhes yhtd suurella taajuudella kuin
indecsin kiltahuoneen lay-out. Jatkuvan muutoksen keskelta [6ytyy
kuitenkin jotain pysyviad — nimittiin samat nelja opintojaksoa ovat
toteutuskervasta huolimatta joka wvuosi kaikkein kritisoiduimmat.
Hiljennetty vihemmisto padtti vihdoin herdta ja ottaa kantaa tihdn
aiheettomaan  krititkkiin.  Kiltahuoneen sohvalla syntyi  tama
kannanotto korjaamaan vidristynyttda kuvaa wndistd neljasta
opintojaksosta, jotka vuosi toisensa jilkeen kohtaavat aina uusien
teekkaripolvien vihattelya.

Teknistaloudellinen toimintaympairisto (Tektal)

Vaikkei kurssien mersu, kuitenkin ensimmadinen tuoreen
tutaopiskelijan opintojakso. Ja siksi meille niin rakas. Tuoreet fuksit
heitetddn heti tuta-terminologian syvaan pddtyyn, kun fuksiviikon
jalkeen harmaat aivosolut yrittavat kietoutua toimintaympariston

moniulotteisen termin ympdrille. Osaamisportfolio on tietysti
tyonhakijan jokapaivainen tyokalu, ja tieteellisen esseen oppeja tulee
hyodynnettya viela viitoskirjaa viimeistellessa. Nailld harjoitustoilla
fuksit opetetaan tavoille, ja investoidut opiskelutunnit tuottavat
ehdottomasti korkoa korolle seuraavan viiden vuoden aikana.

Yliopistofysiikka 3 (YFY 3, sidhkofysiikka)

Straman, tepainnon ja litotihan perinteita seuraten, aivonystyroita
stimuloiva YFY 3 siirtyy pois eturintamasta pakollisten kurssien
reserviin. Liian vaikeat integraalit ovat herdittineet vuosien varrella
Jos jonkin moista kitinda ja willitysta “aina niin fiksujen’’ tutalaisten
keskuudessa. Tuotantotalouden laitos kaikessa heikkoudessaan taipui
danekkddn enemmiston lobbaukseen ja teki kurssista
vapaavalintaisen.

?Jos Dl-koulutuksen teknisyys yllatti, oisit hakenu kauppikseen” —
Dl-koulutuksessa opiskeleva
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Organisaatiot ja ihmisten johtaminen (Orgiat)

Kukapa ei haluaisi kirjoittaa esseetd fantasiajohtajista? Pakollisia
luentoja ei ole ollut sitten fuksisyksyn, joten ymmadrrettavasti
luennolle raahautuminen vaatii kohtuutonta mekaanista tyota.

Oletko manager vai leader? Ehka olisi syyta olla molempia. Tutalaiset
opiskelee vahintdadan 295 opintopistetta asioiden johtamista, antaako
5 noppaa ihmisten johtamista turhan laajan ymmarryksen
organisaatioiden pehmedsta puolesta?

“lhmisten johtaminenhan on lopulta vain tyota tekevien kasien
optimointia’ — Vannoutunut asioiden johtaja

Litketoimintatiedonhallinta (Litotiha)

Kun fysiikka on liian teknista, Orgiat lilan pehmeda, niin litotiha
tarjoaa kultaisen keskitien. Harkkatyon tehtavinannon epdselvyyden
lisaksi sisallolliseen uutuusarvoon ei juurikaan ylleta kurssin
esitietovaatimuksen jilkeen. Kaikesta huolimatta tama tijo-pk:n
sisddn kasvanut haara antaa osaamisportfolion lisaksi tutalaiselle
olennaisen yleisavaimen tyoelaman lukittuihin oviin — Indecsldisten
CV:ista [oytyykin kohtuuttoman liioiteltuja kuvauksia Power Bl -
harjoituksen
laajuudesta, jolla takalukossakin olevat ovet aukeavat sorkkarautaa
nappdrammin.

Ndiden kannanottojen pohjalta esitamme vilpittomat toiveemme:
nostakaa tektal, orgiat ja litotiha niiden ansaitsemaan arvoon. Ja YFY
3 pakolliseksi.

Terveisin,

Petja Paananen ja Matti Honkanen
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Koskesta nousi jélleen tuoreita
teekkareita

N

KUVA: RIAD HIMEL
TEKSTI: TUOMAS JASKARI

Nyt se on ohi. Ensimmainen opiskelijawappu on vihdoin saatu padtokseen, ja sen paatteeksi on
painettu paahan kauan odotettu teekkarilakki. Tasta kolmen viikon urakasta kateen jai viikon
univaje, likaiset haalarit, rastiin jaaneita koulutehtavia, tyhja pankkitili ja runsaasti uusia ystavia,
seka sitakin enemman upeita muistoja. Koko taman ajan hoettiin, ettei se wappu koskaan loppuisi,
mutta nyt se on vihdoin ohi, ja tunnelma on kylla haikea.

Naihin kolmeen viikkoon on mahtunut uskomattoman paljon tapahtumia ja sitakin enemman
hauskanpitoa. Kolme viikkoa kestava "Suomen suurin Wappu” alkoi perinteisesti huikealla Tampin

paljastuksella, josta matka jatkui Pre-Colours

S v pestgys , A : sitsien  kautta  wapun  aloitusbileisiin,

y o Colourseille. Tassa vaiheessa emme osanneet

odottaa, kuinka hienoa seuraavista kolmesta
viikosta tulisi.

Wapun aikana Teemunkierros johdatti jos jon-
kinlaisiin paikkoihin aina Tupsulan ulkoilma-
konsetista Etunurtsi Challengeen ja jopa
Loylynheiton EM-kisoihin. Teemunkierroksen
lisaksi on tietysti taytynyt saada hieman
kurkun kostuketta, silla mita olisi vappu ilman
Eversti Sandelsia. Kurkku ollaan saatu kos-
e teaksi niin Pornobileissa, Suurissa Wabu-
KUVA: RIAD HIMEL juhlissa, Sarkan Marassa, kuin SIMAssa bileis-
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sa. Omasta mielestani yksi
wapun parhaista tapahtu-
mista oli harwelin rakennus
bommarissa. Nelja pdivaa
ystavien kanssa puuhas-
telua ja hengailua, jonka
tuloksena syntyi meidan
upea harweli, syyhypunkki.
Onko mitaan parempaa?

Wappu kulminoitui wappu-
aattoon ja -paivaan, joita
olimme jannittaneet viimei-
set kolme viikkoa ja joita
meille oli hehkutettu lahes _ . .
koko ensimmdisen vuoden - P

ajan. Wappuaattona me- | KUVA: ANNI KIMPIMAKI
nimme Frenckellin aukiolle kuulemaan wappuvalan, seka koskeenmenojarjestyksen. Jaynakisan
huonon menestyksen vuoksi olimme vasta viidentenatoista koskessa, mutta se ei menoa haitannut,
silla wappupaivalle oli luvattu upea saa. Wappuvalan jalkeen me fuksit jakautuduimme erilaisiin
menoihin, osa meni Koskipuistoon piknikille, ja osa lahti Pyhajarvelle veneilemaa. Illalla kuitenkin
kokoonnuimme taas Konsulinsaaren ymparille, jossa saimme ensimmaista kertaa kokea
teekkarilakin pehmean kosketuksen padlaella shampanjasateen saattelemana. Tasta siirryimme
Amurinpuistoon vahtimaan harwelid, jossa rankin nelikko nukkui kahdella telttapatjalla aivan
harwelin kainalossa.

Seuraavana aamuna, eli wappupaivana, lahdimme reippaana (tunnin unilla) harwelin juurelta
Koskipuistoon werryttelemdan. Taman jalkeen keraannyimme Amurinpuistoon harjoittelemaan
viimeiset huudot kulku-
eeseen. Sen jalkeen
siirryimme  kulkueen
mukana Koskipuistoon
odottamaan vuoroam-
me. Odotus ei kuiten-
kaan painanut yhtaan,
silla keli oli uskomaton,
fiilis oli katossa, seura
oli parasta ja kaste-
saunalta haetut virvok-
keet piristivat mielta.
"Lyhyen” odotuksen jal-
keen paasimme vihdoin
astumaan kastekorei-
hin ja kokemaan kosken
lampimat kuohut, joissa
pesimme fuksiutemme
pois ja meista tuli vih-
doin teekkareita.

KUVA: RIINA VAINE
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BURGERIMIEHET HERWANNASSA = =2

Monissa liemissi marinoidut burgerimiehet, Indecsin teekkarisektorin tidhtipelaajat,
Tyyneld ja Kallio palaavat Herwantaan! Ravintoketjun huipulla kaahaavien kaverusten
burgerinmakuinen road trip alkaa Kiltakdytavin rannalta Cafe Konehuoneelta ja kulkee
Kalliovuorten ldpi Teksasiin, jatkuu Mississippi-jokea pitkin Herwantaan Duon Zarilloon
ja pdidttyy Alabaman kautta Konetaloon ja kuuluisalle kiltakdytavan kattoterassille.

Kotimainen ruokaohjelma.

Café Konehuone

Konehuoneen tuplajuustoburgerille tuli hintaa kukkaroa hiveleva 5,50€.
Hampurilaisten saapumisvali oli noin keskimadrdisen syomisajan pi-
tuinen, joka harmitti varsinkin toista burgerimiehista. Odotuselamyk-
sesta ravintolassa tuli mieleen enemmankin orastava tydmaa Tutanicin
konehuoneella kuin leanmainen liikehdinta Newtonin Llinjastolla. "Nyt
tulee pitka miinus.” Burgeri itsessaan oli hyvin maistuva kokonaisuus
hoystettyna "makkarimaisilla” ranskalaisilla. Ateriaan kuului luonnol-
lisesti myos raastepdyta ja ruokajuomat (ei valitettavasti ollut IPAa ha-
nassa). Juustoa burgerissa oli kunnolla ja villin "tacohtava” majoneesi
hiveli makunystyroita yhta voimakkaasti kuin Pitbullin interlude "Time of
Our Lives™kappaleella kerta toisensa jalkeen koskettaa. Semi bangeri.

Hinta-laatusuhde: Reaktorin nugetit ja majo / Newtonin paistileike
Kokonaisarvosana: Mogausmehuu / Nyytit 2k7 Remix
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Zarillo

Blue & Bacon -burgerissa ananaksen makeus, chilimajon tulisuus ja
runsaan aurajuuston happamuus muodostavat suussa elamyksen,
jota kuvaa parhaiten Pablo Picasson teos Bust of a woman monitul-
kintaisilla ilmeillaan. Hiljaisena tietona Fight Clubin tavoin pidettava
ilmaisen dipin salaisuus (HYS!!) toi annokseen shokeeraavaa lisa-
arvoa. Burgerin ja majon ohella ateriaan stratosfaarisia maku-
elamyksia tuottavat rapeat ranskalaiset, joita voi omien halujensa
mukaisesti hoystaa grillimausteella. Annoksen ehdoton tahti on
kuitenkin Herwannan Zarillon mystinen coleslaw-salaatti, jonka alku-
peraa ovat yrittaneet ratkaista niin 1800- ja 1900-lukujen vaihteessa
Sherlock Holmes kuin modernina aikana FBI (tai ainakin ndihin
helposti investigatiivisilla taidoillaan vertautuva Indecsin t-sektori),
mutta tuloksetta. Coleslaw addiktoi aterioijansa yhta voimakkaasti
kuin Kolmioiden legendaarinen "Birtel6” eradan 2.vuoden Indecslaisen.
"SAANKS MAISTAA AIJALT, TARVIIN SEN MAUN MUN SUUHUN”

Hinta-laatusuhde: Turkkilainen kebab / Nigerialaisprinssi
Kokonaisarvosana: Africa News / Rakuten TV

Kiltaburger "Keltamusta tuplasmashbursa”

Liigan finaalien kunniaksi kisakatsomoon tarvittiin evasta, jonka
voimin fanijoukko jaksaisi kannustaa SaiPan kauan odotettuun
sarjavoittoon. Ainut vaihtoehto oli Keltamusta tuplasmashbursa,
jota varten ainekset haettiin laheiselta ostarilta.”Burger”-jauheliha,
tomaatit, suolakurkku, salaatti, juusto, briossisampylat ja Jonin
burgermajo muodostavat taman jumalallisen kokonaisuuden.

Fasiliteettien tutkimisen ja rajoitteiden (palohalyttimet) tunnis-
tamisen jalkeen laheinen ulkoterassi valittiin valmistuslokaatioksi.
Keittolevyn turboteho ja kattila-smash yllattivat toimivuudellaan ja
burgerit saatiin syontikuntoon ennen ulkoisen auktoriteetin (palo-
mestari tai iso V) interventiota.

Burgeri maistui yhta hyvalta kuin SaiPan ensikevainen Stanley Cup-
mestaruus tulee maistumaan. Tata makua burgerimiehet eivat osaa
edes adjektiivein kuvailla, mutta taydellisyys ei todellakaan ole
kaukana. Samoin kuin SaiPallakin tuoreen suomenmestaruuden
jalkeen, suunta kiltaburgerilla ei ole kuin ylos.

Hinta-laatusuhde: LMKM-dokumentti / The Room-elokuva
Kokonaisarvosana: SaiPan mestaruusparaati / Toronton
mestaruusparaati
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Keksitko teekkarisanat?
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