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PUHEENJOHTAJAN PALSTA PÄÄTOIMITTAJAN PALSTA

Tervehdys kaikille!

Syksy on koittanut ja illat pimenevät joulunodo-
tuksen lämpimään syleilyyn. Tai jotain sinnepäin.
Vaikka syksy on lempivuodenaikani, koen syksyn
olevan työntäyteistä aikaa. Oli kyse sitten fuksi-
syksyn orientoitumisesta yliopisto-opintoihin, uu-
den opiskeluvuoden tuomista kurssihaasteista tai
järjestötehtävien kulminoitumisesta vuoden pää-
töstä kohti. Tällöin huomaankin usein tarvitsevani
arkeen tasapainoa myös opiskelun ja työnteon
ulkopuolisista asioista.

Viime vuosina tuo tasapaino on löytynyt usein
opiskelijaelämästä. Järjestötoiminta, tapahtumat
ja ystävät kenen kanssa viettää aikaa ovat tuoneet
vaihtelua arkeen ja taanneet, ettei yksikään viikko
ole täysin samanlainen. En myöskään kiellä, ettei-
kö järjestötoiminta olisi välillä työtä. Sitähän se
ajoittain on. Se on kuitenkin merkityksellistä työtä
ja ennen kaikkea mielekästä sellaista, joten sen
tekeminen harvoin tuntuu työltä. Uskon, että suu-
rimman merkityksen arkeen olenkin saanut opin-
tojen aikana juuri yhteisöstä, joka on löytynyt
järjestötoiminnan, tapahtumien ja ystävien kautta.
Siitä huolimatta arjen tasapainoon kuuluu muu-
takin kuin opinnot, työt ja ystävät.

Usein vastatessani kysymykseen ”mitä teet ren-
toutuaksesi?” saatan puhua harrastuksista, kuten
musiikista tai urheilusta. Ovathan nämä tärkeitä
asioita itselle. Pianon tai kitaran soittaminen on
antanut kanavan päivän ajatusten sekä tunteiden
purkamiselle musiikin kautta jo pitkään ja urheilu
on puolestaan tuulettanut to-do listan sumenta-
man mielen. Viime aikoina olen kuitenkin huo-
mannut, että monesti arjen irtiotto löytyy myös
arkisemmista asioista. Esimerkiksi iltainen ruuan-
laitto kotosalla tai kotiaskareiden hoitaminen
ovat hetkiä, jolloin on helppo olla vain läsnä siinä,

mitä tekee ilman isompia odotuksia tuloksista.
Näitä hiljaisia pieniä hetkiä onkin oppinut arvos-
tamaan vauhdikkaan arjen keskellä.

Sananparteni päättyy puheenjohtajan palstan
osalta tähän.Kiitos kaikille kuluneesta vuodesta ja
toivottavasti olette saaneet jorinoistani jotain irti
kuluneen vuoden aikana. Ken tietää, ehkä näille
sivuille ilmestyy vielä joskus allekirjoittaneen raa-
pustuksia.

Lämmintä syksyä toivottaen,

Otto Tikkala

TEKSTI: OTTO TIKKALA
KUVA: RIAD HIMEL

Hei kaikki Infacton lukijat!

Niin se syksy tuli ja joulukin on jo nurkan takana.
Miten on mahdollista, että joka vuosi ajankulu
pääsee yllättämään - ja vieläpä jokaikisen meistä -
ja tässä vaiheessa vuotta päivitellään, miten kesä
ja syksy menivät ohi hujauksessa? No niin siinä
taas kävi, mutta mun mielestä se on merkki siitä,
että arjessa on tapahtunut paljon ja elämä on rul-
lannut kivasti eteenpäin omalla painollaan.

Hetkellisesti ajankuluun voi vaikuttaa keskitty-
mällä arkeen ja siihen, että pysähtyy nauttimaan
tekemistään asioista. Usein huomaan, että oma
keskittymiseni riittää päiväksi kouluhommien te-
koon, mutta kun pääsen kampukselta kotiin, illat
ovat ohi hetkessä. Olen saattanut käydä kaupassa,
syödä, katsoa jakson lempisarjaa, lukea kirjaa, soi-
tella äidille, käydä lenkillä ja tehdä illan skincare-
rutiinin, mutta sänkyyn päästessä silti mietin, mi-
ten ei taas tullut tehtyä yhtään mitään.

Tänä syksynä opiskelut ja työt on vienyt multa
tavallista enemmän aikaa, ja tunne siitä ”etten tee
mitään” on korostunut. Tän huomattuani oonkin
sitten aktiivisesti yrittänyt panostaa siihen, että
jaksaisin keskittyä asioihin vapaa-ajallani, myös
niihin arjen tavallisiin juttuihin. Se ei ole aina
helppoa, varsinkin kun pitkän päivän jälkeen aivot
haluaa vaan heittää narikkaan odottelemaan huo-
mista, mutta on ollut mahtavaa huomata, miten
mieli voi levätä myös silloin, kun keskittyy.

Kun muistan ja jaksan pitää itseni keskittyneenä
tähän hetkeen, huomaan hymyilevät kasvot kau-
pan hyllyjen välissä, riemun läheisen äänessä,
kirjan sivujen rauhoittavan tuoksun, ja ennen kaik-
kea huomaan päivieni olevan yhtäkkiä värikkääm-
piä. Oon menevä ihminen, ja tällainen hetkeen py-
sähtyminen ei ole aina helppoa, mutta on ihanaa,
kun onnistuu rauhoittumaan arjen puuhastelujen

TEKSTI: TYYNE HULKKO
KUVA: MARIA PELTONIEMI

ja harrastusten äärelle.Toivottavasti tekin pystytte
keskittymään ja nauttimaan arjestanne!

Tästä päästäänkin tähän lehteen, joka on muuten
vuoden neljäs ja viimeinen Infacto, ja jonka tee-
mana on kiteytettynä arjen merkityksellisyys. Leh-
ti on kevyttä jatkumoa kevään suorituskeskeisyys-
aiheiselle numerolle, mutta nyt hypätään tutus-
tumaan myös siihen, mitä me opiskelijat puuhas-
tellaan opintojen ulkopuolella. Lehdessä esittäy-
tyy muun muassa muutama kerholainen, kilpa-
urheilun ja opinnot yhdistävä Janika sekä Eeva
Kiiskinen, joka antaa arvokkaita näkemyksiä me-
nestymiseen elämässä. Lisäksi pääsette kuule-
maan lisää alkusyksyn ulkoXQ:sta!

Koska seuraavasta lehdestä vastaa jo tuleva pää-
toimittaja, kiitän tässä kohtaa teitä lukijoita sekä
muita hallituslaisia kuluneesta vuodesta. Eritys-
kiitos myös aisaparilleni Pepitalle, jonka kanssa
toimitushommat ovat tuntuneet antoisilta, merki-
tyksellisiltä sekä huisin hauskoilta!

Näihin sanoihin toivotan kaikille ihanaa loppu-
vuotta ja tsemppiä opintoihin <3

Tyyne Hulkko, päätoimittaja 2024
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TEKIN PALSTA VUODEN 2024
TOIMITUS KIITTÄÄ

j� t����ta� ��vä�
j����� o��ust�!

TEKSTI: OLIVER KEROLA
KUVA: LAURI KONTINEN

Mukavaa loppuvuotta lukijat!

Joku viisas sanoi joskus, että “Life happens when
you're busy making other plans” (vapaasti
suomentaen: elämä tapahtuu samalla, kun suun-
nittelee tulevaisuutta). Omaa aikaa ei kannata siis
käyttää pelkästään työkokemuksen, opintopistei-
den ja muiden virstanpylväiden perässä juok-
senteluun vaan tulee myös harrastaa, lomailla,
bilettää ja tehdä itselle mieluisia asioita. Tu-
levaisuutta suunnitellessa ei saa unohtaa elää nyt
ja tässä.

Jos harrastuksia miettii, kannattaa tutkia Tam-
pereen korkeakouluyhteisön eri kerhotoiminta-
mahdollisuuksia. Löytyy esimerkiksi golfia, kamp-
pailulajeja, vaellusta, purjehdusta, viininmaiste-
luita ja kiipeilyä.Varmaan lähes jokaiselle urheilu-
lajille löytyy sitä tarjoava kerho, jossa pääsee har-
rastamaan edullisesti ja ilman aikaisempaa koke-
musta. Hakua ei kannata myöskään rajata pelkäs-
tään Hervantaa vaan myös muilta kampuksilta
löytyy kerhoja, joihin voi ja kannattaa käydä tutus-
tumassa.

Tarjoaako TEK mitään harrastamisen, lomailun ja
yleisen olemisen tueksi? Tottahan toki!

TEK-jäsenyys tarjoaa erilaisia alennuksia harras-
tamiseen, hyvinvointiin ja muihin tuotteisiin ja
palveluihin. TEKin etusivulta suunnista Palve-
luihin ja Etuihin, sieltä Jäsenetuihin ja jäsen-
eduista valitse Member+ - jäsenportaali. Vaihto-
ehtoisesti voi tietysti kirjoittaa itselle mieluisaan
hakukoneeseen TEK Member+. Saavuttuasi
oikeaan kohteeseen voit rekisteröityä muutamas-

sa minuutissa Member+-palveluun ja hyödyntää
TEKiläisille tarjottavia etuja.

Jos on hakusessa kamera, läppäri, verhot, astioita,
sohva, lamppu tai mikä tahansa muu tuote,
kannattaa käydä läpi Member+-sivun eri tarjouk-
set. Lomailua varten löytyy alennuksia muun
muassa laskettelulippuihin, risteilyihin, hotellei-
hin ja lentoihin. Lisäksi löytyy kaikkia muita eri
alennuksia ja tarjouksia, joita en ehdi kaikkia
tässä mainitsemaan. Kannattaa siis käydä alen-
nukset läpi ennen kuin tekee isomman ostoksen.
Jos taas on niin paljon fyffee, ettei tarvitse täl-
laisia alennuksia, niin voi tilittää säästetyn rahan
lahjoituksena Indecsin killalle.

Tämä on viimeinen palstani vuoden 2024 TEK-
kiltayhdyshenkilönä eli kiitos lukijoille ja kaikkea
hyvää tulevaan!

Oliver Kerola

P.S. TEK-lounge on nyt auki
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Mitä menestys sinulle
tarkoittaa?
TEKSTI: EEVA KIISKINEN,
TRANSFORMATION LEAD, VINCIT

Kuuntelemme mielellämme menestystarinoi-
ta. Tarinoita kasvusta, urakehityksestä, voite-
tuista kaupoista ja markkinaosuuksista. Tällä
hetkellä monen yrityksen menestys on odo-
tustilassa ja käännettä parempaa odotetaan.
Markkinatilanne sakkaa, muutosneuvotteluita
on meneillään ja rekrytoinnit siirtyvät.Valmis-
tumisen jälkeinen aika saattaa näyttää juuri
nyt vähintäänkin haastavalta. Samaan aikaan
voimme kuulla puhetta siitä, miten yritykset
kaipaavat kaiken hallitsevia generalisteja ja
toisaalta eri alojen kovia syväosaajia.

Kilpailu työpaikoista – ja
tekijöistä

Tilastollinen fakta on, että työikäisten määrä
Suomessa vähenee. Tekoäly korvaa monia
suorittavia työtehtäviä,mutta kovaa asiantun-
temusta vaativaa työtä on tulevaisuudessakin
paljon. Tuotantotalouden diplomi-insinöörinä
pääset urallasi vielä valitsemaan, minne me-
net töihin. Pääset myös itse määrittelemään
sitä, miltä työelämä näyttää.

Perinteisesti on ajateltu, että tutalaisten kil-
pailu parhaista positioista on kovaa ja vain tu-
los ratkaisee. ”Parhaan versio itsestään” jalos-
taminen käy kuitenkin työuralla voimille. Jo-

Kirjoittaja työskentelee muutosjohtamisen ja strategisen
muotoilun konsultoinnin palvelukehityksen, myynnin ja
asiakastyön parissa. Asiakasprojektit ovat vieneet Eevaa
mm. teollisten pörssiyritysten ja julkishallinnon organisaa-
tioihin. Hän on toiminut työurallaan ollut mm. Goforella,
Tampereen teknillisellä yliopistolla sekä yrittäjänä. Päivä-
työn lisäksi Eeva sparraa johtajia ja esihenkilöitä Tampe-
reen yliopiston EMBA- ja JOKO-johtamiskoulutuksissa.

kainen sitä yrittänyt tietää, että jatkuva pa-
rantaminen ei ole pelkästään nousujohteista.
Ylisuoriutuminen voi tuoda hetkellisiä tulok-
sia,mutta johtaa väistämättä myöhemmin uu-
pumukseen. Meemeiksi asti yltävä suoritta-
minen on jotain, mitä uskalletaan jo kritisoi-
dakin.

Vastapainona performointipuheelle työnanta-
jat rakentavat voittavia yrityskulttuureja. Hy-
vät työpaikat ovatkin aivan eittämätön kilpai-
luetu. Lahjakkaiden ja motivoituneiden yksi-
löiden draivista kasvaa tuottavia tiimejä ja tu-
losta viivan alle. Itseohjautuvissa organisaa-
tioissa on kuitenkin erityisen tärkeää, että yk-
silön ääni pääsee kuuluville. Jaksaminen ja
hyvinvointi on tietotyöläisten suurin, yksit-
täinen haaste. Siksi pelkkä ’kiva-kulttuuriksi’
nimetty, etuihin perustuva houkuttelu ja työ-
kulttuuri ei riitä. Ilmaisten kahvien ja väli-
palojen rinnalle tarvitaan läpinäkyvää johta-
mista ja konkreettisia tekoja. Entinen työn-

antajani Gofore kertoi tänä syksynä alkavansa
raportoida mielenterveyteen liittyvistä pois-
saoloista, mikä on uraauurtavaa ja rohkeaa.
Tällaista läpinäkyvyyttä toivon lisää, myös
muille kuin IT-alan työnantajille.

Millaiseen työelämään haluat
valmistua?

Tuotantotalouden opiskelijana sinulla on
mahdollisuus muuttaa sitä tarinaa, josta kou-
lutettujen nuorten osaajien työelämä raken-
tuu. Omista odotuksista kannattaa kertoa jo
työnhakuvaiheessa. Olen rekrytointeja kon-
sultointityöhön tehdessäni nähnyt tätä jo pal-
jon: monet nuoret työnhakijat valitsevat po-
tentiaalisia työpaikkoja sen perusteella,miten
yrityksen arvot ja vastuullisuus on sanoitettu
ja miten ne ovat aidosti mukana työn arjessa.

Myös työn ja vapaa-ajan tasapainosta on
keskusteltu näissä haastatteluissa. Haastan
sekä työnhakijoita että työnantajia: Sen sijaan
että puhuisimme work-life-balancesta, voi-
simme puhua vain tasapainoisesta elämästä.
Elämästä, jossa osa ajasta kuluu mielekkäissä
töissä ja osa muissa valitsemissamme puu-
hissa. Koko kalenteria ei tarvitse myydä työn-
antajalle, vaan merkinnät siellä pitävät sisäl-
lään liikuntaa, perheen ja ystävien kanssa vie-
tettyä aikaa, luonnossa taivaan tuijottelua,
talkoilua tai reissuja. Eikö tällainen balanssi
olisi aika innostavaa?

Osaaminen on muutakin kuin
arvosanat

Monesta kulmasta katsottuna sinulla on tu-
talaisena jo paljon valmiuksia töissä menes-
tymiseen. Itseohjautuvuus opinnoissa, tiimi-
työskentely ja vuorovaikutustaidot ovat osaa-
misen ydintä myös työelämässä. Kuuntele-
misen taito on tällä hetkellä johtamisessa yk-
si tärkeimmiksi nostettuja taitoja.

Arvosanat eivät ratkaise kaikkea. Itselleni
korisjunnujen valmentaminen opiskeluaikana
Tampereen Pyrinnössä osoittautui tärkeäm-

mäksi opiksi kuin moni yksittäinen kurssi.
Ihmisten kanssa töiden tekeminen vie meitä
aina eteenpäin, on työ sitten talkoita, vapaa-
ehtoistyötä tai vaikka harrastusporukassa
toimimista. Joukkueurheilutausta on auttanut
myös itseäni.

Kykyä itsereflektioon korostetaan työelämä-
taidoissa paljon. Joskus mielikuvat tästä vie-
vät new age -henkiseen lennokkuuteen,mutta
kyse on arkisesta taidosta tehdä valintoja.
Mikä toimii minulle ja palvelee tarkoitusta?
Miten ja mihin käytän aikaani? Vuorokauteen
tulisi kuulua sopivassa suhteessa työtä, pa-
lautumista ja lepoa. Palautuneena ja levän-
neenä annan täyden panokseni myös töissä –
ja saan usein ne parhaat ideat.

Miltä menestys näyttää?
Usein kuulemme mantran Trust the process.
Kuulostaa väljältä ja elähtäneeltä kliseeltä.
Rohkaisen teitä kuitenkin luottamaan ennen
kaikkea itseenne. Ja siihen, että hyvä kou-
lutuspohja yhdistettynä sinuun uniikkiin tari-
naasi kantaa pitkälle. Maailma ei ole valmis-
tumisen hetkellä valmis. Se ei tunnu siltä nyt-
kään, kun omasta valmistumisestani on aikaa
20 vuotta.

Keskustelin jokin aika sitten entisen esihen-
kilöni kanssa.Monissa johtajapositioissa työs-
kennellyt, raudankova ammattilainen summa-
si, että hänen näkemyksensä mukaan menes-
tys on sitä, että pääsee loistamaan omilla
vahvuuksillaan ja tekemään töitä tärkeiden
asioiden eteen. Sitä seuraa usein myös mah-
dollisuus uralla etenemiseen. Itse olen saa-
vuttanut ne tavoitteet, joita nuorempana osa-
sin uralleni asettaa. Tästäkin eteenpäin ha-
luan elää arvojeni mukaista työelämää kehit-
tyen ja jaksaen. Tulevat työroolit on vielä
määrittelemättä.

Miltä sinun toiveesi menestyksestä näyttää?

Eeva Kiiskinen, FT (tuotantotalous)
Transformation Lead, Vincit
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paikallisessa suihkulähteessä. Torstaina seu-
raavana päivänä jatkoimme siitä, mihin edel-
lisiltana jäimme eli uimisella, tosin tällä ker-
taa ihan oikeasti meressä. Illalla sama teema
jatkui perinteisen pubirundin merkeissä, sillä
tällä kertaa exculaiset kasteli ukkosmyrsky.
Säästä huolimatta pubirundilla riitti menoa ja
ilta jatkui vielä kierroksenkin jälkeen paikal-
lisessa pubissa.

Perjantaina aamulla matkamme jatkui kohti
Ljubljanaa, heti kun kuskimme Flaviu kerkesi
paikalle. Pysähdyimme matkalla Predjaman
linnaan. Sieltä jatkoimme kohti Ljubljanaa,
jossa illalla odotti excuolympialaiset. Olym-
pialaisten kuninkuuslajiksi osoittautui muli-
najuoksu. Mulinajuoksu aiheutti ristiriitaisia
tunteita paikallisissa, sillä jotkut lähtivät in-
nokkaasti haastamaan meitä lajissa ja jotkut
puolestaan kirosi passiivis-aggressiivisesti. Il-
meisesti olimme häirinneet heidän uniansa.

Lauantain ohjelmaksi oli suunniteltu vaellus-
retki muutama vuosi takaperin järjestetyltä
excursiolta tutun ”viinakellarin” läheisyydessä
sijaitsevaan vuoristoon. Tämä kuitenkin pe-
ruuntui, sillä vuorille oli satanut lunta, eikä
tähän ollut osattu varautua. Pääsimme sen
sijaan nauttimaan Ljubljanan vanhan kaupun-
gin tarjonnasta tasokkaine ravintoloineen.

Eräs exculainen osallistui myös paikalliseen
maastojuoksukilpailuun, tosin ilmeisesti va-
hingossa.

Maanantaiaamuna suuntasimme kohti excun
viimeistä kaupunkia Milanoa. Ennen Milanoa
kuitenkin pysähdyimme kuohuviineistään
tunnetulle Proseccon alueelle tutustumaan
viinin tuotantoon ja maistelemaan itse viiniä.
Maistelun jälkeen matka jatkui, mutta ei kui-
tenkaan täysin mutkitta. Kuskimme ilmoitti e-
rittäin spontaanisti pitävänsä tauon paikal-
lisessa Linnatuulessa. Tauko oli ehkä tarpeen,
sillä bussin vessa ei ollut käytössä koko mat-
kan aikana, sillä Flaviu oli sisustanut sen
omilla tavaroillaan.

Maanantaina Milanossa ohjelmassa oli pai-
kallisten nähtävyyksien kiertämistä ja illan
kruunasi yhteinen illallinen pastaravintolassa.
Vaikka ravintolan palvelu ei ollut täysin opti-
moitu 40 teekkarille, oli tunnelma sitäkin pa-
rempi. Tiistaina suuntasimmekin jo takaisin
kohti kotia Hervantaan.

Erkka Tuhkanen, reissuexcutoimari 2024

UlkoXQ starttasi tiistaina poikkeuksellisesti
hyvin rennoissa tunnelmissa, sillä Henen
sininen bussi lähti kuljettamaan meitä kohti
Helsinki-Vantaan lentoasemaa vasta puolen-
päivän jälkeen. Muutama exculainen ker-
kesikin nauttimaan vielä kesäisestä Hervan-
nasta paikallisen ravitsemusliikkeen teras-
silla. Varsinainen excun reitti selvisi jo mat-
kalla lentokentälle: Bergamo–Pula – Ljublja-
na –Milano.

Saavuimme tiistain määränpäähän Berga-
moon melko myöhään, joten illan ohjelma oli
hyvinkin vapaamuotoista ja koostui lähinnä
illallisesta. Osalla porukasta riitti kuitenkin
virtaa ja he kävivät tutustumassa Bergamon vanhaan kaupunkiin, joka kuuluu myös UNES-

COn maailmanperintökohteisiin.

Varsinainen matka alkoi keskiviikkoaamuna,
kun nousimme bussin kyytiin ja suuntasimme
kohti Pulaa. Ennen Pulaa pysähdyimme kui-
tenkin Venetsiassa tutustumassa turismin
luvattuun kaupunkiin. Matkalla Venetsiasta
Pulaan saimme lopulta melko ujoksi osoit-
tautuneen bussikuskimme avautumaan ja
ilmeni, että hän on romanialainen poliisi.
Lopulta hän tarjosi perheensä valmistamaa
erittäin tymäkäksi osoittautunutta kirkkaan
väristä nestettä osalle exculaisista. Bussissa
oli lopulta niin hyvä tunnelma, että bussin
ainut mikrofoni meni kahteen osaan, ja har-
miksemme loppumatkan ajan käytössämme ei
ollut enää mikrofonia.

Saavuttuamme Pulaan ohjelma oli melko
samanlainen kuin edeltävänä iltana, tosin
tällä kertaa tutustuimme saksalaisiin turis-
teihin, kenet saimme inspiroitumaan uimaan

Bergamo, Pula, Ljubljana & Milano 10.9.-17.9.2024
ULKOXQ 2024

TEKSTI: ERKKA TUHKANEN

KUVAT: ULKOXQ:N OSALLISTUJAT



TEKSTI: JANIKA JOKINEN

pinnot oon pystyny aikataulussa suorittaan, mutta
ns. ”ylimääräsiin” killan ja opiskelijoitten tapah-
tumiin mulla ei oo ollu aikaa/jaksamista urhei-
lu+opiskelu -yhdistelmän ohella. Muutaman kerran
vuodessa oon käyny pyörähtään jossain yksittäi-
sessä tapahtumassa, mutta esimerkiks fuksipas-
sissa mulla oli ehkä kolme leimaa… Ollaan kui-
tenkin opiskelukaveriporukan kanssa nähty paljon
muutenkin kun tapahtumien yhteydessä, joten ei
oo haitannu, ettei mua oo näkyny paljoo haalarit
päällä! Ja uskon että omaa tapahtumakalenteriakin
pystyis myös urheilevana opiskelijana täyttään
enemmän, mutta en oo jaksanu vaan ite säätää
omia reeniohjelmia tapahtumien ehdoilla ja oon
halunnu pystyä suorittaan opintoja tavoteajassa.

Urheilu on opettanut aika paljon aikatauluttaan
omia menoja, joten oon saanu tähän asti opinnot
suoritettua ihan normaalissa suunnitellussa aika-
taulussa ja tarkoituksena olis valmistua kandiksi
tulevana keväänä. Aikataulutus on mun mielestä
tärkein juttu miettiessä opiskelujen ja urheilun
yhdistämistä. Ohessa mun kalenterista yks esi-
merkkiviikko. Merkkaan yleensä mun kalenteriin
vaan aikataulutetut menot. Sunnuntaisin teen sit-
ten alustavan viikkosuunnitelman, johon merkkaan
joka päivälle kouluhommat, mitkä pitäis saada
tehtyä. Mulla ei oo kouluhommille mitään sään-
nöllistä rytmiä, vaan teen suunnitellut tehtävät
päivän mittaan sitä tahtia, kun huvittaa.

Moi Infacton lukijat! Opiskelen Indecsillä nyt kol-
matta vuotta ja opiskelujen ohella harrastan kilpa-
urheilua, tarkemmin yleisurheilua ja päälajina mul-
la on kolmiloikka. Pari ekaa vuotta mun opinnoista
on rullannu eteenpäin lähinnä reenien ehdoilla…
Luentoja on tullut jätettyä väliin ja oon sen sijaan
painanu kaasun pohjaan ja suunnannut auton no-
kan kohti Pirkkahallia. Opiskelijalounaan oon mah-
dollisimman usein kuitenkin hyödyntäny eli kaverit
on voinu nähdä mut ainakin lounaalla, jos en muu-
ten oo niin paljoo koululla aikaa viettäny. Ekan
vuoden opinnot vaati vähän myöhempiä opintoja
enemmän läsnäoloa, sillä osalla pakollisista kurs-
seista oli harkkoja tai luentoja, joista oli tarjolla
lisäpisteitä tenttiä varten. Ainoot luennot mitä en
oo oikeestaan halunnu missata on ne, joista on ollu
tarjolla lisäpisteitä… haha

Mulla kuluu yleensä päivästä noin pari tuntia ree-
natessa (+ päälle matkat ja juttutuokiot hallilla ur-
heilukavereiden kanssa). Yleensä reenaan Tampe-
reella Pirkkahallissa, mutta 1-2 kertaa kuukaudes-
sa mulla on muutaman päivän leirejä Turussa tai
Pajulahdessa. Leireillä reenataan yleensä pari ker-
taa päivässä ja päivä kuluukin sillon aika lailla
reenien, ruokailun ja levon parissa. Indecsillä opis-
kelu on ollu melko helppoa yhdistää urheilun
kanssa, koska suurimman osan opinnoista pystyy
hyvin suorittamaan etänä mistä päin Suomea vaan.
Lisäks opintoja voi helposti aikatauluttaa omaan
kalenteriin sopivaksi, esimerkiksi fuksivuoden ke-
väällä jätin viimeisen periodin helpommaksi ja
lähdin muutaman viikon reenileirille Portugaliin.
Kemian etätentti tuli suoritettua päivän reenien
välissä hotellilla aulan nurkassa, ainoossa paikas-
sa, missä netti toimi tarpeeksi hyvin. Lyhyempiä
kotimaanleirejä ennen koitan tehdä vähän enem-
män koulutehtäviä, jotta ei sitten leirillä tarvitse
huolehtia siitä, ehtiikö suorittaan kaikki palau-
tettavat tehtävät. Lyhyempiä leirejä varten mun ei
oo tarvinnu keventää opintosuunnitelmaa, koska
mun opinnot ei oo ollu kovin tiukasti aikatau-
lutettuja. Eli ei oo ollu niin tarkkaa, vaikka jotain
tehtäviä jäis seuraavalle viikolle.

Urheilu on ehkä eniten mulla vaikuttanu siihen,
etten oo juurikaan käyny opiskelutapahtumissa. O-
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OSA I

…Oman tiensä kulkija, idealisti, haahuilija
ehkä.

Oli parikin elämäänsä täysin tyytyväisen
oloista ihmistä, joita olisin kuvaillut näin. En
käsittänyt, miksi joku tahallaan valitsisi
kulkea omia polkujaan. Se kuitenkin merki-
tsee velttoutta, selkärangattomuutta, pää-
määrättömyyttä ja absurdia hihhulointia.
Ainakaan kaikkia varten se ei ole. Välttäisin
viimeiseen asti… vältin viimeiseen asti.

Halusin olla kone. Halusin olla aina askeleen
edellä, ja 14-vuotiaana totesin, että jos
aloitan heti, kuron kaulaa ainakin kaikkiin
jätkiin nopeat neljä vuotta – niillä kun pää-
töksentekokeskus siirtyy ylös aivoihin vasta
lukion kolmosella. Ja muijat ei pyri johtajiksi,
joten niistä ei ole haastetta. Mikä ei näy
ulospäin, sitä ei ole olemassa. Siispä voin
päättää kuka olen, ja mistä olen kiinnostunut,
ja sitten vain elää tuon todeksi. Näin pystyn ja
olen vapaa tekemään, mitä ikinä haluan.

Vahvuuden viitta vain on raskas kantaa ja
turvaton olla alla. Se kuulostaa yliminän
puheena tältä:

(Otteita Pepitan työaika-excelistä vuosilta 2020-2021)

Sitä tuntuu punovan entisestään etäisyys täy-
delliseen rakkauteen, se näkyy päiväkirjoissa
ja exceleissä näin:

”Painosi tippui vajaa 3 kiloa vajaassa kuukau-
dessa. Toukokuun 2021 alkupuoliskolla: pi-
tuus 174 cm, paino 52.8 kg, BMI 17.20 (tai
17.40). Merkittävä alipaino.”

Samaan vahvuuden viittaan kirjaillaan kiinni
CV-merkintöjä – esimerkiksi opiskelemalla
kokoaikatyön lisäksi saksan kieltä (vaikka
espanja oli aina haave), ja kirjaamalla itselle
tunnit ylös näin:

No se on vähän sellanen
TEKSTI: PEPITA MÄKI-SOINI

Noh, lopulta se näkyy ilman muuta masen-
nuksena, työuupumuksena ja sairaslomana,
sittemmin 60% työaikana och så vidare.Miten
näen tuon kaiken nyt huimat 3 vuotta van-
hempana ja viisaampana?
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OSA II

…ihminen vailla toivoa. Ei se näe eteensä.
Pitäisi ottaa syliin ja rutistaa pitkään ja lujaa.
Sanoa sille, että ei hätää, et sää putoa.

Vuoden 2020 Pepita tosin on vahva, kone,
äijjjjä ja pystyy yksin. Joten ei se halaukseen
suostuisi, sähisisi vaan kaukaa. Enkä tosin
lähtisikään juupas-eipäs-väittelyyn, sen sijaan
esittäisin hänelle yhden kysymyksen takaisin:
”Mitä sinä pelkäät niin kovasti?”

Ehkä joskus elämme tätä elämää etsien
ulointa mahdollista reunaa, missä tikka osuu
silti vielä tauluun. Tällaisella taktisella täh-
täämisellä osumme tuohon Venn-diagrammin
kapeaan alueeseen, jolla täytämme asetetut
vaatimukset ja oletetun tarkoituksemme,
mutta olemme silti vielä teknisesti ottaen
omia itsejämme. Asetelman ylläpitäminen
tosin vaatii melkoista meta-työtä ja ympärille
kyhättyä identiteettiä – jokainen meistä
tahtoo olla kokonainen. Ja jokainen meistä
tahtoo olla vapaa, todellisen vapaa!

Ehkä koemme, että emme saisi edes haluta
osua täyskymppiin, jos se ei vastaa sen
moraalisen järjestyksen vaatimuksia, missä
elämme. Viime vuosisadan tunnetuin poliit-
tista vapautta analysoiva artikkeli toteaa ai-
heesta mm. seuraavaa:

Katsomus, jonka mukaan minun täytyy oppia
olemaan haluamatta sitä, mitä en voi saada,
jonka mukaan halun tukahduttaminen tai me-
nestyksekäs vastustaminen vastaa täysin
halun tyydyttämistä, on mielestäni ylevyy-
destään huolimatta selvästikin yksi muoto

happamien pihlajanmarjojen opista: mistä en
saata olla varma, sitä en voi oikeastaan
haluta. Askeettinen itsekieltämys voi antaa
koskemattomuuden turvan ja henkisen voi-
man lähteen, mutta on vaikea nähdä, miten
sitä saatetaan luonnehtia vapauden laajen-
tamiseksi. (Isaiah Berlin, Two Concepts of
Liberty, 1958)

Entä jos kuitenkin yrittäisit osua täyskymp-
piin? Emmehän me riskienhallinnassakaan
tee ensin päätöstä, ja yritä sitten oikeuttaa
sitä. Me etsimme uteliaasti totuutta, jonka
sitten hyväksymme. Entä jos pysähtyisit? Voi-
sit ottaa aikaa, ennen kuin menet eteenpäin.
Minä uskon, että ennen mitään muuta työtä
tai tehtävää sinut on luotu olemaan täydel-
lisen rakastettu. Uskon, että se on ensisijainen
tarkoituksesi. Ehkä voisit ymmärtää, kuka Hän
on, ja miten Hän tekee sinusta vapaan ole-
maan oma itsesi. Moni voisi tehdä työurasi,
mutta kukaan muu ei voi elää kutsumustasi
todeksi. Ura on se, mitä me teemme, ja kut-
sumus meinaa sitä, miten me sen teemme.
Sinulle on omat, suutaroidut kengät olemas-
sa, eikä niissä voi kulkea kukaan muu. Ne
jäävät käyttämättä, jollet astu niihin.

Nojuu… elät maailmassa, jossa huomiotasi ja
olemustasi revitään joka puolelle, ja monet
tahtovat olla kontrolloiva ääni elämässäsi. En
tahdo olla yksi elämässäsi kaoottisesti kirku-
va ääni lisää. Tämä ei ole self help -teksti, ei
manifesti tai minkään sortin, vaaleanpunai-
nen ig-postaus, joka käskee rakastamaan it-
seään.Mitä tahtoisin, on, että voisit osua täys-
kymppiin elämässäsi, löytää oman polkusi.
Itse seurasin kylttiä, jossa luki Matt.11:28.

Toivon, että joku tulisi ja sanoisi kaikelle,
elämässäsi olevalle melulle ja kaaokselle:
”Vaikene, ole hiljaa.”

Ensin huvit,

sitten atalent.fi

Tilaa työpaikkavahti

atalent.fi/tyopaikkavahti
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Askel uuteen, pelottavaan?

TEKSTI: HARRI PÖNTYS
KUVAT: ANNI KIMPIMÄKI &
JOSEFIINA SAUKKO

Kiiltävä, kuin toisesta maailmasta kotoisin
oleva, varmasti vanhemmillekin opiskelijoille
mystinen monumentti keskellä kampusalu-
een kutsuvaa etupihaa. Reaktorin mäellä
kohoava valtava sylinteri. Lieneekö savu-
piippu, vaiko innokkaan arkkitehdin taidon-
näyte. Mikä näköala! Kesäinen sää, ja alati
porottava aurinko rentouttaa jännityksestä
kankeiden fuksien lihaksia, toisaalta lisäten
erittyvien hikikarpaloiden määrää eksponen-
tiaalisesti. Tämä viikko on tuleva alustamaan
kaikkien kovalevyt valmiiksi uudelle kulttuu-
rille ja sitäkin vieraammalle elämäntavalle.

Samassa innostuksen täyteisessä tilassa on
nyt usea kourallinen, toinen toistaan Her-
woodin sokkeloihin eksyneempiä, tulevia val-
kohaalareita. Kaikki matkalla kohti tapah-
tumantäyteistä orientaatioviikkoa. Oikoreit-
tejä tähän kuuluisaan opiskelijaelämään ei
ole. Orientaatioviikolla kaikki lähtevät sa-
malta viivalta kohtia elämänsä pikajuoksua
ollakseen osa niitä kuuluisia, viinan- ja
tiedonjanoisia entiteettejä, teekkareita. Enkä
voi korostaa entiteettiä sanana liikaa. Yleis-
sivistystä lienee, ettei teekkari ole ihminen.

Orientaatioviikko on asia, jota jokainen fuksi
tarvitsee, vaikkei sitä itse tietäisi! Mikään muu
ei valmista henkisesti kestämään yhtä hyvin
Santtu-sedän kolmen tunnin poukkoilevaa
jargonia, tai laskemaan päässä monestiko Pasi
onnistuu sanomaan ”yhtä kaikki” yhden
luennon aikana. Mikään ei ole rennompi tapa
ryhmäytyä, kuin norjalainen jalkaleikki etu-
nurtsilla, Ilonan terasilla, vaikka Poron tans-
silattialla – you name it! Mikään tunne ei ole
turvallisempi fuksille, kuin tuutoreiden ja fuk-
sitiimin loputon lämpö ja välittäminen.

Tiivistettynä orientaatioviikko vuosimallia
2024 sisälsi vauhtia ja vaarallisia tilanteita,
neljä Aapoa, joiden erottaminen toisistaan
melkein jo luonnistuu, hulvatonta komiikkaa
puskarundilla ja tietysti uusien upeiden ih-
misten, kenties elämän mittaisten ystävien,
tapaamista ja heihin tutustumista. Ensim-
mäinen viikko lienee jokaisen fuksin parasta
aikaa ennen kosken aaltoihin upottamista
osana ikuista wappua, jota ainakin alle-
kirjoittanut odottaa jo innolla.

PS. Kirjoittajan ääni, kun luonnollisesti muo-
vaa tekstiä, lisäisin yksinoikeudella oleellisen
erityismaininnan. Tieteellisesti todistetusti ja
absoluuttisen mielivaltaisesti voin todeta
tämän vuoden tuutoreiden ja fuksitiimin ol-
leen sitä kultaista kärkeä! Kiitos teille <3.
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TEKSTI: KASPER MYLLYKANGAS & JESSE MAIJANEN
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