


Deloitte.

What impact will you make?

Tarjoam me tuotantotalouden Voimavaramme ovat asiantuntevat kollegat,
monipuoliset koulutusmahdollisuudet ja vaih-

opiskelijoille moniPUO"Sia uramah- televat tyotehtdvat, jotka tukevat asiantuntijoi-
dollisuuksia konsultoinnin parissa. demme.urakehi'Fysté.”MeiIIéi on mf\hdollistaluoda
Meill pé'aset luomaan uraa esi omanlainen sekd omiin vahvuuksiin perustuva

urapolku.
merkiksi teknologlakonsultomnln, Hae meille Traineeksija paaset kehittymaan

toimitusketjunhallinnan, vastuul- oman alasi asiantuntijaksiyhdessa maailman

; i faai : : johtavista asiantuntijaorganisaatiosta! Seuraava
lisen IIIIfEtOImmna_‘n k_ehltyl_(sen tai Trainee-hakumme kdynnistyy alkusyksystd 2023.
strategiakonsultoinnin parissa. Pysy kuulolla!

Ky tutustumassa meihin ja avoimiin tydpaikkoihimme osoitteessa
www.deloitte.fi jasomessa@DeloitteFinland

00RO

Infacto

1/2023

NN

Sisallys
Puheenjohtajan palsta
Paatoimittajan palsta
Hallopedin palsta
TEKin palsta
Hallituksen esittely
Haalariprojekti

) Il 'ﬁ@

Puuhasivut

Liilkunnan vaikutus aivojen toimintaan 28

oo N O U1 b~

26

29

o\ [/ )

INFACTO

Tuotantotalouden kilta Indecs ry:n kiltalehti
JULKAISIJA JA KUSTANTAJA
Tuotantotalouden kilta Indecs ry
hallitus@indecs.fi

indecs.fi

YHTEYSTIEDOT

Tuotantotalouden kilta Indecs ry

Tampereen yliopisto, Hervannan kampus / Konetalo
K1725

PL 589
33101 Tampere

PAATOIMITTAJA

Josefiina Saukko
josefiina.saukko@tuni fi

PAINO

Keuruun laatupaino KLP Oy
KANNEN KUVA

Josefiina Saukko
PAINOMAARA

50 kpl

ISSN 2670-3165 (painettu)

ISSN 2670-3173 (verkkojulkaisu)

Y @




PUHEENJOHTAJAN PALSTA

TEKSTI: SAARA PIRINEN
KUVA: RIIKKA ALATALKKARI

Muimui kaikille lukijoille! <3

Taalla kirjoittelee ensimmadista kertaa 3. vsk
indecslainen Saara moi! Mita sulle kuuluu? Syy
kirjoittamiselle on se, ettd olen tdmdn vuoden
puheenjohtaja, aika jannittavaa! Jannittavaa on seka
tama kirjoittaminen ettda puheenjohtajana olo.
Tulenkin taman vuoden aikana kirjoittamaan
useamman  kerran  Infactoon, joten tulette
tormaamaan ainakin teksteihini, mutta toivottavasti
my0s minuun.

Voisin vahan kertoa, mita Indecsin hallitukselle
kuuluu. Vuosi on lahtenyt vauhdikkaasti kayntiin enka
oikein voi uskoa, etta nyt on jo maaliskuu. Hirveasti on
asioita, joita tulisi toteuttaa ja kehittaa. Voisi melkein
sanoa, etta killalla on tana vuonna paljon "isoi juttui
tulos”. Himosmegaski jarjestetadan tana vuonna toista
kertaa Autekin kanssa ja lippuja olisi tarkoitus myyda
1000 kappaletta, joka on kaksinkertainen maara viime
vuoteen verrattuna. Jannityksella odotan, mitd
Himosmegaski tana vuonna tuo tullessaan, varsinkin
kun itse en viime vuonna padssyt osallistumaan.
Indecsin Mayhem-projekti on myos jo hyvalla mallilla,
ja uskonkin, etta vuonna 2024 Indecs toteuttaisi
ensimmaisen  kerran  oman  poikkitieteellisen
suurtapahtuman. Lisaksi brandin kehittamiseen on
varattu tana vuonna resursseja yhden toimarin verran.
Branditoimari on taysin uusi pesti hallituksessa, jonka
paatarkoituksena on kehittda Indecsin abi- ja
opiskelijamarkkinointia. Pestiin kuuluu my6s Indecsin
brandin vahvistaminen yliopistossa ja
yhteenkuuluvuuden tunteen lisdaaminen killan sisalla.

Hupijuttujen lisaksi killalla on edessdan muutamia
"vakavia” juttuja. Hallitus on esimerkiksi ottanut
avoimet kokoukset kokeiluun ja ne ovat toimineet
tahan mennessa kohtuullisen hyvin. Naiden jatkosta
keskustellaan viela hallituksen kesken, mutta pelkan
kokeilun toteuttaminen oli hallitukselta hienoa
heittaytymista. Hallituksen on myds tarkoitus kerata
jaseniston mielipiteitd uuteen opintosuunnitelmaan,
joka tulee vuosille 2024-2027.Viimeisena, mutta ehka
ajankohtaisimpana nostona  haluaisin  mainita
tilaprojektista, jonka toteutumisen lopullinen paatos
alkaa olla kasilla. Laulajat ovat hyvdksyneet omassa
kokouksessaan tilan vuokraamisesta meille ja nyt
alkaakin sopimuksien tekeminen ja niiden loppuun
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viilaaminen ja lopulta paatos siitd, halutaanko tilaa
loppujen lopuksi vuokrata. Hehee, kyllahan sita
hommaa siis olisi.

Haluaisin nyt kuitenkin muistuttaa itseani, ja samalla
muita, ettd koko kakkua ei kannata syoda kerralla.
Tana vuonna hallituksen tyokuormaa on pyritty
vahentdamdan ottamalla 3 wuutta toimihenkilda.
Tapahtumasektorille otettiin avuksi toinen
tapahtumatoimari ja yrityssektorille taas toinen
yritystoimari. Nailla Llisayksilla olisi tarkoitus jakaa
kuormitusta sektorin sisalla ja samalla lisata
resursseja sektoreiden vdliseen yhteistyohon. Toki
my0s tanakin vuonna hallituksen toiminnassa on
mukana useita tiimejd, jotka tekevat tarkeda tyodta
toiminnan yllapitamiseksi. Myos branditoimarin pesti
on uusi apukdsi hallitukseen, joka osaltaan uuden
tyonkuvan lisaksi helpottaa Indecsin brandiin, kuten
Indecs merchin, liittyvien tehtavien kanssa.

Tama vuosi on myos siita erilainen, etta hallitus on
saanut toimia taysin ilman poikkeustilannetta, joka
tarkoittaa sita, etta tarkeita perinteita ollaan saamassa
pikkuhiljaa  takaisin  ja  opiskelijat  pystyvat
kohtaamaan toisiaan helposti vuosikurssia tai alaa
katsomatta. Olisikin aika mAhTIsTa, ettd tapaisin
mahdollisimman paljon teita. Pyydan siis, etta jos
teilla on ikind jotain asiaa tai haluatte vain
keskusteluseuraa, niin kaantykaa minun puoleeni, se
olis aika kiva.

Reipasta kevatta just sulle, toivottavasti sulle kuuluu
pelkkaa hyvaa! <3

Saara
Puheenjohtaja 2023

PAATOIMITTAJAN PALSTA

TEKSTI: JOSEFIINA SAUKKO
KUVA: ANNI HONKONEN

Moi kaikki Infacton Llukijat!

Kasissasi on vuoden ensimmainen Infacto ja
taalla kirjoittelee taman vuoden paatoimittaja
Josefiina. Tand vuonna jatkamme viime
vuodesta tutusti neljalla lehdelld. Tarkoitus
olisi julkaista kaksi lehtea nyt kevaalla seka
kaksi lehtea syksylla.

Pienia muutoksia on Infactoihin tanakin
vuonna luvassa. Lukijoilta on tullut palautetta,
ettd lehteen olisi kiva saada lisaa tekemista.
Taman vuoden jokaisesta Infactosta tuleekin
loytymaan vakiopalstojen ja muiden juttujen
lisaksi  puuhasivut. Puuhasivuilta loytyy
monenlaisia tehtavia, joita tehdessa voi
unohtaa hetkeksi opiskelut ja muut kiireet.
Tahan lehteen olemme laatineet pisteesta
pisteeseen -tehtavan, etsi eroavaisuudet -
tehtavan, pari sudokua seka sanaristikon.

Tassa lehdessa padasemme  nauttimaan
vuoden vaihteessa vaihtuneen hallituksen
esittelyista, meidan fuksien haalariprojektista
seka pohtimaan liikunnan merkitysta aivoille.
Hallitusesittelyissa selvida, kuka hallituksesta
ei ole kaynyt koskaan Vaasaa pohjoisempana
ja kenen salainen haaveammatti on
pianonvirittaja. Lehden lopusta loytyy myos

mainitsemani puuhasivut, joten muistakaa
kayda pohtimassa sanaristikon kinkkisia
vihjeita ja ratkomassa sudokut.

Palautetta ja ideoita tuleviin lehtiin otan
mielellani vastaan. Niita voi laittaa minulle
telegramissa @tiitasau.

Toivon kaikille antoisia hetkia Infacton
parissal

Josefiina Saukko,
Paatoimittaja
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HALLOPEDIN PALSTA

TEKSTI: JUHO PELTOMAKI
KUVA: ANNI HONKONEN

Koulutuspolitiikka. Koulutus (Jes)... POLITIIKKA? Ei
tannepdin!

Aristoteles muinoin maaritteli termin politiikka
tarkoittamaan yksinkertaisesti yhteisten asioiden
paattamista ja edistamista. Kuitenkin yleisesti -
erityisesti  ndin  eduskuntavaalien aikana -
politiikka-sana mielletdaan usein synonyymiksi
puolueellisiin ja valtiollisiin toimintoihin, jotka ovat
todella etdisia, kankeita seka tylsia ja sita
harjoittavat ~ tarjoavat  vain  vastikkeettomia
lupauksia. Lisaksi teekkareilla ylipaataan,
allekirjoittaneella mukaan Llukien, on taipumus
kiinnostua asioista - jotka eivat juurikaan jaa
mielipiteita - eli luonnontieteista.

Kuitenkin  opiskelijat  harjoittavat erdanlaista
politiikkaa lahes paivittain, kuten esimerkiksi sitsien
jarjestaminen yhdessa jonkin toisen killan kanssa ja
wappuinen Harwelin rakennusprojekti ovat nekin
eraanlaista politiikan harjoittamista. Opiskelijana
teet myos politiikkaa valillisesti, kun esimerkiksi
annat palautetta kurssista, silla pyrit siina
edistamdan yhteisia asioita. Olet siis itsekin
poliitikko!

George Orwellin  romaanissa 1984 kaytettiin
uudiskielta, jossa esimerkiksi tarkoittaessa sanaa
"erinomainen’, kaytettiin ilmaisua tuplaplushyva ja
sanasta "huono” ilmaisua epahyva. Vaikka kielen
surkastaminen on yleensa ei-toivottavaa, eiko
kuitenkin juuri meidan opiskelijoiden asioita
kasitteleva termi, koulutuspolitiikka-sana, voisi olla
oleellista orwellilaisesti uudiskielittaa sellaiseksi
ilmaisuksi, johon se oikeasti kulminoituu. Eli eiko se
voisi  olla  esimerkiksi “sopeuttaminen”  tai
"edistaminen”? Sopeuttaminen siksi, etta kun
opiskelijoina  kaydaan David vastaan Goljat
taisteluita yliopiston budjettia vastaan, pyritaan
etsimdan vdhiten huonoa ratkaisua opiskelijoiden
eduksi ja sopeutumaan uuteen miljodseen.
Edistaminen siksi, ettd yleisesti yhteisiin asioihin
vaikuttamisella harvoin pyritdan heikentamaan
kokonaisuutta. Koulutuspolitiikka tarkoittaa siis
yksinkertaisesti asioiden kehittamista, vaikka siita
saattaisikin ~ loytaa  hallinnollisen  harmaita
vivahteita.
Infacto 1/23
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Perinteiset poliitikot - joista osa haluaa enemman
kehittaa asioita ja joista osa taas vahemmadn -
nahdaan usein itsekkaina. Ihminenhan kuitenkin on
sisimmissaan itsekds ja etuja tavoitteleva otus -
harva kuitenkin haluaa kayttaa rajallista aikaansa
vastikkeettomasti. Mikali sind haluat itse kehittaa
asioita ja syventaa taitojasi polii... korjaan opiskelija-
edistdjana esimerkiksi hallopedina MAB:n
tiedekuntaneuvostossa, vastikkeina toimii muun
muassa eksponentiaalinen sivistyksen kasvaminen,
herkulliset kokoustarjoilut, kokouspalkkiot (40€/
kokous) seka kutsut Johto ry:n hallitussitseille ja
MAB-tiedekunnan pikkujouluihin, tuplaplushyvan
paheda haalarimerkkia unohtamatta.

Vaikka pitaytyisitkin edistdjana vain tavallisen
opiskelijan roolissa, muista kuitenkin harjoittaa
tuota politilkkaa antamalla palautetta seka
vastaamalla erilaisiin kyselyihin. Vastikkeina sinulle
voivat toimia mm. opintojen sisallon pysyminen
mieluisana, opintoja helpottavien asioiden - kuten
tilojen - sdilyminen seka yleisten toivomusten
toteutuminen.

Poliitikko,
Juho Peltomaki
MAB:n tiedekuntaneuvoston halloped

TEKIN PALSTA

TEKSTI: NOORA RAKEVA
KUVA: ANNI HONKONEN

Moikkamoi,

Tassa TEKijan tervehdys. Toivottavasti taman
TEKstin jalkeen TEKin tiedatte, mista TEKissa
puhutaan.

TEKniikan ~ Akateemisten  ja Indecsin
kiltayhdyshenkildo on TEKniikan alalla

TEKeilla toimiva TEKniikkakylan TEKnikko.

Han on erittain TEKeva TEKija, jolla on vankka

kokemus TEKnisesti haastavista projekteista.

Han on erikoistunut TEKnistieteelliseen
osaamiseen ja hanella on vahva ymmarrys
TEKniikan monimutkaisista ilmioista.

Yhdyshenkild on myos innostunut
TEKnologian kehittamisesta ja
TEKnokulttuurista. Han  jarjestaa usein
TEKnoaiheisia tapahtumia, kuten
TEKnoBILEET, joissa TEKnomusiikki soi ja
TEKnoilmioita paasee kokemaan

lahietaisyydelta. Han on my0s perehtynyt
TEKnokemiallisiin ilmidihin ja on taitava
TEKolumettaja.

Yhdyshenkild on myods oikeudenmukainen ja
huolehtii siita, etta TEKijoiden
TEKijankappaleiden  TEKijanoikeudet ja
TEKijan palkkiot ovat kunnossa. Han onkin
saanut useita TEKijanpalkkioita omasta
TEKnoalan tekeleestaan, joka on
TEKnologinen TEKstiiliteos.

Kaiken kaikkiaan yhdyshenkild on erittdin
kokenut ja taitava TEKniikan alan TEKija, joka
on TEKeytyneena TEKemiseen ja
TEKnistamiseen. Hanella on vahva pohja
TEKniikan perusteisiin. Han on myos TEKstin
taitaja ja TEKstiilialan asiantuntija, jolla on
vankka kokemus TEKstiilityon TEKemisesta ja
TEKstiiliteollisuudesta.

Monilla on ajankohtaisena mielessa tyonhaku
ja  siihen  liittyvdat asiat. Osoitteesta
www.tek.fi/tyokirja lOytyy muun muassa

tyOhaastatteluvinkkeja ja palkkaneuvontaa,
joista  kummatkin  voivat  osoittautua
hyodylliseksi kevaan mittaan
tyonhakuprosessien edetessa.

Myos TEKin valtuustovaalit ovat pian kasilla.
Vaaleissa valitaan jasenten keskuudesta

valtuusto, joka kayttaa TEKissa ylinta
padtosvaltaa.

Noora Rakeva,
Teekkaritoimari ja TEK-kiltayhdyshenkilé 2023

=K

Me tekniikom 1akana
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Saara Pirinen '

Puheenjohtaja
3. vsk

Misté& olet kotoisin?
Juvalta, gielld on Suomen 3. suogituin ABC.
Miksi valitsit juuri taméan pestin?

Hallitustoiminta on aina tuntunut iteelle
miellekkalta ja eka hallituepesti olikin jo
fukeivuonna. Tapahtumagektorivuogien aikana
aloin enemman kiinnogtumaan vaikuttamicesta
ja Indecgin foiminnan kehittamisegta. Viime

aykeyna %{aﬂelin, etts minulla oliei viels
a
l

KOHUT
VELLOVAT!

/2023

INDECS

annettavaa killalle ja halugin eaada mielipiteeni

kuuluviin, joten puheer[\johm‘ajan pesti tuntui
luonnolligelta.
Miké ruoka olisit ja miksi?

Tortillat, kogka a) megahyvii ja semi terveelligii ja
b) niita pystyy muokKaamaan helpost.
Aattelen, et 0on hyva sopeutamaan ja
muovaamaan omaa kayttaytymists eri

lanteiden mukaan. Sen takii m& oon tortilla!

erro jokin hauska fakta itsestdési.

Vihaan yleisesti ja tagapuolicesti kaikkia
varpjta ja jalkoja, hyi yok.

ORI

Juho Peltomaki

Opintovastaava
2. vsk

Mistd olet kotoisin?
Kihnioeta.

Miksi valitsit juuri tédmén pestin?
Toimiesgani viime gykeyna kuregiagearing,
alkoivat opintoihin vaikuttaminen gek4 yliopieton
toiminta kiinnogtamaan tarkemmin. Kertaug on
kuulernma opintojen iti, niin ajattelin ettd ma
voigin olla niiden iga.

Miké ruoka olisit ja miksi?

Olisin banaani, koska vithdyn apinoiden

Qeurages.
Kerro jokin hauska fakta itsestési.

Mun salainen haaveammatti on pianonvirittja.

" JOHTOSEKTORI EDUSTAA
SEKSIKKAISSA PIKKUMEKOISSA
JA VERKKOSUKKAHOUSUISSA
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SMIMILJOONIEN
Y SALABISNES
PALJASTUI

[

Leevi Torsla

Yritysvastaava
2. vsk

Mistd olet kotoisin?
Ulvilagta.
Miksi valitsit juuri tédmdn pestin?
Pegti ciealtas sopivan maaran haastavia
agioita eeka mielenkiintoigia mahdollicuukaia.

Miké& ruoka olisit ja miksi? Mika rucka olisit ja miksi?
Retkella nautittu euklaa, koska giells ee on niin Lasagne, koska se nyt uaan on parasta.
wsi] kuin mina taeea pestiees: Parhammillaan. Kerro jokin hauska fakta itsestdsi.
' Kerro jokin hauska fakta itsestési. Ogaan jongleerata :)

Oon myyny kalagtusluvan Heikki Silvennoigelle.

Jere Kaikkonen
Yritystoimari
1. vsk

Misté olet kotoisin?

Oulusta, mutta myse Rovaniemella pyorinyt.
Miksi valitsit juuri tdmén pestin?
Kogka yrityepohina ja siihen liittyuat tapahtumat
on 5/5.

~ |Toimari:
" |tapahtui
siina
kaikenlaista

T -
- e e

h—

YRITYSSEKTORIN
5 ook - itystoimari — SKANDAALI
Mista OIQT ko'rczisin? Mistd oll;a:sllzofoisin'? Il
Rovaniemelta. Espoosts : B AH AM ALLA:

Miksi valitsit juuri t&mdn pestin?
l ¥ Miksi valitsit juuri tédmén pestin?

Kiinnogtuin haalariprojektin aikana

. =

Petja Paananen
Reissuexcutoimari

Konsta Kiiskinen

o

Jarjestotoiminnasea projektit kiinnogti eniten.
Huikeitten opickelijareigaujen koettua totesin iyl | . »
etta tama pesti on kuin mulle luotu. Degtices kiltatoiminnasta eek rgrl’rggymels oKuvioieta,

lgl?digfgg yrityeyhteietyot, ita-ohjelmien _joten paatin hakea hallitukeeen yrifyesekiorille.
jarkkays, matkusfaminen, fiimityogkentely ja Miké ruoka olisit ja miksi?

VUODEN BUDJETTI PALOI YIIKOSSA!

Mikropizza eli "roickelappa’”. Helppo ottaa e

i N REISSUEXCU-
TOIMARI El
KOMMENTOI
TAPAHTUMIA

haugkanpito. Eli kaikki se mika kiltatoiminnagsa
on mua kiinnogtanu,
Miké ruoka olisit ja miksi? auoaitella li yhta annosta kuukaudeses,

Hertein epagetti bolognese, cemi [oysa mut Kerro jokin hauska fakta itsestdsi.
agiallinen. En ole iking havinnyt tuijotuckicaa.

Kerro jokin hauska fakta itsestdsi.
What happens in Reiseu stayg in Reigsu.
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Katri Kujala

Kolmiovastaava

2. vsk
v Mistéa olet kotoisin?
Wi R . Kauhajoelta.
) \_*‘/ - Miksi valitsit juuri tédmén pestin?
. g,va Super siietia paasts suunnittelemaan,
W i, § jarkkaamaan ja kehittamaan Suomen suurimpia Nuutti Rissanen
Fi= M - kuukausittaisia opickelijabileital Kolmiotoimari
: | Tapahtumahommia olen tehnUt aiemminkin, 2. vsk
| | mutta Kolmioiden jarjestaminen on Mistd olet kotoisin?
» rakenteeltaan"eh él.hli(_aman T Kuopiosta
LAy uomomempaa’(}'giﬁgll?al_ V4 £aada vanan Miksi valitsit juuri tadman pestin?
Miké ruoka olisit ja miksi? Kolmioilta loytyy kavijakokemusta jo yli kuudelta
Hiekkakakku. vuodelfa,ljofen mahdollisuug parantaa niita ja
Keroliokinihanzkalfakialisestest tyoekennelfa niiden ?arigga kiinnogti. Lieakenyt
oli viimeinen hetki ehtiz hallitughommiin

Olen todella taitava katoamitempuiesa. opintojen aikana

Miké ruoka olisit ja miksi?
Kalakukko, <illa se on parag agia mita
4 ) TEY auomalaicesea ruokakulttuuriesa on (oon
S g o i valmig vaittelemaan tacta).
Ak, |\ ek
: Kerro jokin hauska fakta itsestési.
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Aaro Myshénen |
Hyvinvointitoimari Tuuli Méakinen Liina Laine e/ VIDEOLLA
2. vsk Tapahtumatoimari Vuj;foir:ari _-r
Mistd olet kotoisin? 3. vsk - Vs .
Kotkagta. Misté olet kotoisin? Mistd olet kotoisin? HUUDETAAN
Miksi valitsit juuri taman Huittisicta, Salogta.
pestin? Miksi valitsit ,ugn t&man Miksi VCIIIfSIffju'l)JI‘I tdmdn ROGARIJENGI
Halugin olla mukana paranfamagga pestin? pestin
_jasenigton henkists, seka fyysista Pidan opickelijatapahtumista Tykkaan projekteista ja juhlien
hgvmvomﬂa ja halugin olla mukana niiden Jarj egfamlsegfa joten vujutoimarin
Mika ruoka olisit ja miksi? jarjestamigesss. pegh tuntui iteelle varein goplvalfa
Tuttu ja turvallinen makaronilaatikko Miké ruoka olisit ja Miké ruoka olisit ja miksi?
kuvaa mielestani parhaiten miksi? Oon ku gieni — viihdyn lakki
persoonallieuuttani. Lagagne, kogka ge on vaikes. Paalfgaﬂa mek agfak
Kerro jokin hauska fakta Kerro jokin hauska fakta Kerro jo '.?se?fcfs.q aita

itsestdsi.

Isestasi. Unitutkimukeen m aar nukahdan
Ei vélﬂémaﬁa niin hauska fakta, mutta O[ep) oK min E{ IMaarin exunnieea
g igin minut tunnetaan qiita, &e -klf VE‘ giita Ku paa palnuu yynyyn.
4 noin joka kolmag kerta val a niihinkin pahagt.

urhelllegganl hinulle safru jotakin.
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Taru Al | ' Nea Airaksinen
aru Alastalo Tapahtumatoimari Onni Hemminki

Tapahfuma\;(asfaava 1. vsk Mayhemtoimari
o 2.vs o Mistd olet kotoisin? 2. vsk
Misté& olet kotoisin? Nakkilacta. Misté& olet kotoisin?

Tampereelta.

Miksi valitsit jugri tdmén
pestin?

Tapahtumien jarjestaminen on aina
ollut intohimoni ja talla eshlla
pascen tekemaan JUUI‘I sn‘a a paljon
enemman. Paragta filie on, kun 2aa
Jjarjestetty tapahtuman, josea kaikki

Miksi valitsit juuri témén pestin? Jarvenpasgta.

Oon ollut aktiivinen oeallietuja Miksi V“"f:'s* jugri tmén
tapahtumicea, joten halugin paag’ra Myos P
kokemaah cen toigen uo en eli Koska melhemfonmarma on
ta ahfumlen }J]agegfamlgen P kaan mgog toai helppo jakaa pestiin
mel an fapa tumieta tosi p F{on Ja ha ugin kulutettu a a omien kiireiden
paasta vai uHaa guhen efta muutkin [qkeen _ja paagee kehittamaan
tykkaisi yhta paljon! Halugin myoe paseta ndeceta ihan uudelle levelille.

vitguat ja [J?ﬁafsaa hyvas vaikuttamaan millaisia tapahturia meille Miké ruoka olisit ja
paaurerta tulee. miksi?

OV ke roko ot o iy tatapineo . 8 AP AHTU MASEKTOR' N
’ 4 aweet & sour -kagtike. Aika ioki
th@?&ﬁ’afﬂu” sopivacti makes, ’ravallmen ja aluke gemmoinen kiva th Kerro 'Ok'?fstcs':;':? fakta A

lempea mut loyt #g ait fuhguuﬁakm

apan ja suolainen.

Kerro jokin hauska fakta Saletieti ragjavammojen SM-
HEL op waggafguulgﬁiza .Bna keutta ja Jmﬂah nglJ

Mu“arggl\é L?L(makakgl Kerro jokin hauska fakta itsestdasi.

Mut on ldafe laittomagta uhka kgegfa

jaa pulg\ Aori ?egfa Koska mun
averi ogti upggsgn
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Teemu Kaiturinmaki
Datatoimari
2. vsk

Mistd olet kotoisin?
Hyvinkaalta.

Miksi valitsit juuri tédmén pestin?
Datahommat on aina jotenki kiinnogtanu.
Miké ruoka olisit ja miksi?
Buzzfeedin [00% tarkan tegtin mukaan

olen ilmigelva gushi.
Kerro jokin hauska fakta itsestdsi.
i g st o ks

Otto Lassila

. HépﬁiSty "-'Miljona.éri Brﬁndi"'oLmari

2.vs

pakem BahamaIIE! Misté olet kotoisin?
Jyvackylata.
iksi valitsit juuri taman pe
Rakkaudeeta lajia kohtaan.

Mikéa ruoka olisit ja mik\si’?
nautetaan kuulemma
Rapea kalapala, gargn et

stin?
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~ouatettua viljelermala.

qu\(\(o

)ose'h.\nd S a
1. vs
M'\S"a olet k

Mgr'\;\gwe\’cé.

D5 asiss

lain Entre

Jutedutieen essoguiyen Olen |Somp| brandl otoisin?

uapyaj uryioliry / kUIn NOKIA' : L | Miksi valitsit '\uu:\. ::ga " ka-‘ﬁamk\}aegk;;ef}b o
- . ——_J‘-—. _— Ole emfé‘.\\g&? \rgoméé\“}%gnﬂ%‘rag%tiﬁ: vg\\’\lr?u\ e. ’
. . g g ©  ue garp s s T . Tulkkagin = an pegti TU o
Juoru: Salainen viestintdsektorin péytakirja paljasti salaisen salakokouksen! I pratortan

pa\(\@gegga yarioitaviesa:

(o]
. U
. - e ailla mninueta | cokeittoa
p r = - . Ogg\(g\ﬁoa E \(ag\)\ggo 0
’ TR s =l s Ko oaka minula O Chhina, So on 140

akta itses

ska f

Joka ker’fa,g(\:\.\ﬁ 5 rhiega hmee

rasi.

® e
I I I k :
. Lin hau iain, $aal
jokin g olen kotoisth
VI E S I N AS E K o RI Ke”:“ rinulta \gggg’faé\g“;{\\)\ggﬁjéw\ gijaiteee-
o ]

Siiri Lintunen

Sihteeri

3
Misté ol

Lepp

. vsk
et kotoisin?
avirralta.

Miksi valitsit juuri tédmén pestin?

Sihteerina pysyy hyvin perilla killan
agioicta ja padgee myoe osallistumaan

killan viegtintaan

oman kiinnogtukeen

mukaan.

Miké ruoka

olisit ja miksi?

Haluaigin maksimoida gelviytymigen,
sikei oligin jotain hyvin gai EVQQ ja

hirveanmakuista, eli e4ilyke
Kerro jokin hauska fakta itsestdasi.
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Tomi Suomi
Internatinal Students Officer
2" year
Where do you come from?

Turku.
Why did you chose this area of responsibility?
(m very interested in international affaire. Previoualy m
focus hag been quite on the ESTIEM side but [ thoug

the position would be an opportunity for wider
experience.

Which food would you be and why?

Sandwich, a BuzzFeed-quiz once told me g0 and |

wmesnm | Paljastus! Ulkomaanmatka olikin valetta!!

My name tranglateg to Tom (of) Finland.

Otto Tikkala z Viady
International responsible = | l
2 year S KAMPUSAREENA,|
Where do you come from? ' :
Valkeakogki. =
Why did you chogﬁ fhj’s area of
responsibility?

[ wanted to meet different people and cuftures
around the word during my studies. Aleo [ see
ESTIEM ag an amazing opportunity to educate
yourself while aleo having fun around Europe.

Which food would you be and why?

Student restaurant Newton's lunch. Not the
flashiest but always reliable. Now and then
it might urprise you and can be gpiced up

when needed.

Tell a fun fact about yourself.

During kindergarten [ uged to ging one of my
favourite gongig out loud a lot. The gong wag
Kageva - Stripteage tangaija (Stripteage
dancer) :0

ST

Marcus Dence
International Officer
2" year
Where do you come from?
[ wag born in Bagingstoke, g0 England | gFuegg.
i hose thj
Why did you smabiity? " ©
[ like planning and going on tripe!
Which food would you be and why? e |
Blueberry. Nice colour. [¥'e healthy too. BT
Tell a fun fact about yourself.

Infacto 1/253 [ have vicited over 25 different citieg abroad in
20 the lagt year.




SKANDAALI
FUKSISEKTORILLA.:

FUIKSI-
SEKTORI

Aleksi Virkkala

Fuksitoimari
4. vsk
Misté& olet kotoisin?
Vaagagta.
Miksi valitsit juuri témén pestin?

Oon aina halunnu paast parantamaan fuksitoimintaa.
Koen gen olevan homma, mises pagee tekemaan
lagjimmalla vaikutuksella hyva kangsaopickelijoille :-)
Miké ruoka olisit ja miksi?

Varmaan Newtonin lounas. Aina jotain erikoicta, mut
onneke useimmiten positivisesea mieleges :0
Kerro jokin hauska fakta itsestési.

Monet ylpeilee painon tiputtamigella mut mun gecret

power on et onnigtuin hankkimaan yhen yon
reiveills 4 kiloa.




TEEKKARI-

Juho Jokinen
Teckkarivastaava
9. vsk
Mista olet kotoisin?
Jyvackylasts, ofi Quur-Korpilahdelta.
Miksi valitsit juuri taman pestin?
Toekkarivagtaavana paasee tekemaan

bta kaikkien hallitukeen gektorien
ntaa ylattavan kokonaigualtaicen

kaikkea(lij" i
kadet kiltahuoneen viltityvyy

vactaamieeen, mika on erituicen tarkeaa
tallaicelle patoutuneelle ki amaljoilialle.

Mika ruoka olisit ja miksi?
Kykenernattorana omaan ajatteluun kyeyin tata
averilta ja vastaukeena oli muste la.
Derugtelut jaivat hieman epagelvakei, mutta
lonkeroiden puutteesea voiein kuvitella
qyykei vaikuttavan alykkyytent. Toigaalta jo
antiikin ajoista muste alan tummaa
dinnestetta on pidetty todisteena qiits, ettd
olain on liitosea galattujen pimeyden voimien
kanea.

Kerro jokin hauska fakta itsestdsi.

Yon pikkutunneilla mi_n\:(t 9gatta nahda
tlagmagega baaritie illa mattokogsua.

SEKTOR]

Havigin kepran

Ville-Vp;
le Velkko Kylmael
llatoimqri soma
: 5. vsk

Mistg olet kofoisin7
Miksi vq’ifsifa ?péjjérve”é. .
Juuri tdmgn
pestin?

Miclenkii
toin :
vastuuta, Upy foorers eV,
Uta. Voi avd, jo |
Ja ogaar;?g:]aﬁeﬁgg 12 Kilale igﬂz\ﬁ;gﬁf
" amige S
Miké ruoka olisiy s n oheggy

Jokin one pot - miksi?

Kerro joki
;okmghquska fakta jt
: . o : sestdsj.
St hgge tlioftaana Juokeukig p
e egken Kigan i P
ettd mit hénJgaE)grgahdym

Noora Rakeva
Teekkaritoimari
1. vsk

Misté olet kotoisin?
" Naantaligta.
iksi valitsit juuri témén pestin?

J.A . o .
agenigton palveleminen on kuteumugammatti

, Miké& ruoka olisit ja miksi?
eruna. Vzhan tylea, mutta ihan hyvz

sellaigenaan. Licakai gits voi
Sellaigenaan. Lieakei it voi tarj
kel’reﬁgnraa,n%?geﬂyna, muuging ?;Jgga?na
- laigina yme. jolloi ’
tarjoiluehdotukeieta loytyy jo aggl]Ie sopiva

Kerro jokin hauska fakta itsestdsi

Nalle, eli mun unikaveri, +3
) ri, tayttaa All4
vuoﬁa.g 44 keeslla 17

Pppcnrn-kuneen tilanteesta
el annettu kommentteja!

Sekavassa tilassa heilumistal

EKKARISEKTORI!
e

HAMARAHOMMISSA!




J\r\f
EKS T: KONSTA KIISKINEN
,\ KUVAT:\LERVI POYRY

{/ Morjesta, olen Konsta, ja toimin vuoden 2022
/ Indecsin fuksien haalaritiimin puheenjohtajana.
Haalariprojekti polkaistiin kdyntiin syksylla heti
orientaatioviikon jdlkeen, ja Festian isossa salissa
tiimiin lopulta aanestettiin tapahtumapuolelle
Aava, Elina ja Josefiina, yrityspuolelle Roope,
Petrus ja Elia, haalarivastaavaksi Maria,
rahastonhoitajaksi Elena, sihteeriksi Jonna s
%ﬁi\a}

ylivoimaisella aanivyorylla (ainoana ehdo
jokapaikanhdylaksi minut.

Heti tiimin  valinnan  jdlkeen ;aiolteﬁplm
haalarimainosten myynti, ja se sujuikin n/z{pe sti
erinomaisin lopputuloksin  koko u95|kurss n
upean aktiivisuuden avulla. Vaikka @yntltyo dh,/
enimmadkseen jouhevaa, kaikilta montuilta ja\\ "“
mutkilta ei aivan valtytty, ja muun muassa eraan \_./
mainospaikan ostaneen yrityksen klrjepostlllar:
Saksaan haluttu paperinen Logonkéyttésopimus\
aiheutti  pienimuotoista hdmmennysta niin
minulle kuin hallituksellekin. Tastakin kuitenkin
selvittiin, ja yritysvastaavan seka hallituksen
puheenjohtajan puumerkein hoystetty paperi
saatiin matkaan ajallaan.

| Infacto 1/23

Viimeistenkin mainosten varmistuttua, haala |en
ulkoasu ja lisaominaisuudet Isaiv it Vi

loppusilauksen, ja sitten olikin aika saattaa tilaus
matkaan.  Kun  tilaus  oli ~ lihetetty
opiskelijahaalareita  valmistavalle yritykselle,
alkoivat katseemme kdantya kohti kaikkien

ﬁ odottamaa haalarisaunaa, jossa fuksien oli maara

saada uudet silkinpehmedt ja lumenvalkoiset
haalari Tapahtumatiimin johdolla
haat: ajankohdaksi varmistui keskiviikko

mpereen keskustasta.

AR
3;1Mpahtumapalkak5| Pormestarisauna

oa ennen haalarisaunaa. Lokakuun aik
kuitenkin tietaa toimituks

li alun perin onneksi jatetty pelivaraa, ja
rxastysten jalkeen odotimme hyvilla mielin

alarit oli sovittu toimitettavan meille parl e

saapuvaksi saunaa edeltavaan palvaan
| menkgssa:

éSaunavnT(’o/n

K\ asyéessa e\ soi haalarivastaavan puhelin.
l\\@galarlﬁrma pajehu kertoi, ettei pakettimme
/‘\0 leet lahtene /perjantalna Puolasta, ja toimitus

/ampereelle jarjestyisi tiistain sijaan vasta

/torstaina. Taman tiedon saatuamme aloitin

rauhanomaiset  neuvottelut  haalariyrityksen

kanssa, ja puhelinpalaverin paatteeksi

/// paasimmekin yhteisymmarrykseen siitd, ettei

¥

toimitus haalarisaunan jalkeen ole vaihtoehto.

selvittelyn  jalkeen = huomasimme
kuitenkin, etta haalarit saapuvat Tallinnasta
Suomeen jo saunapaivan aamuna, joten
paatimme haalarifirman Tommin kanssa lahtea
kuumotellen keskiviikkoaamuna ajelemaan kohti
Vantaata ja HRX:n terminaalia, jonne haalarit
olivat satamasta toivon mukaan paatyneet. Perille
saavuttuamme meidan suureksi
helpotukseksemme  haalarit  odottivat jo
rekkaterminaalissa, josta ne siirtyivatkin akkia
Corollaan. Muutaman syvan henkayksen jdlkeen

\// Lyhyen

ham,puTTalspltmsen

tunnelma oli jo parempi, ja maaranpaakSMeaEﬁN lhestyva

ABC:lla tapahtuneen

valipysahdyksen kautta Porme{t?rlsauna»7 J»&Q‘

Muu haalaritiimi oli talla valin valmistellut
juhlatilan asianmukaiseen kuntoon kera Etela-
Helsingin tuliaisten, ja haalaritkin saatiin paikalle
tuntia ennen tapahtuman alkua. Haalarisauna oli
lopulta erittdin onnistunut; fukseja, tuutoreita ja
hallituskummeja oli saapunut runsain joukoin
paikalle ja lyhyiden juhlallisuuksien, puheiden ja
palkitsemisien jdlkeen kaikki saivat pdalleen ne
kaikista kauneimmat. Kuvia otettiin paljon, open
bar kdvi saunojen tavoin kuumana ja
tanssilattialla seka Beer Pong poydilla oli huikea

tunnelma. Saunatila saatiin  lopulta viel?’;éwé
siivotuksikin  haalaritiimin  seka muut?gaa‘lh
supertuutorin ja —apurin voimin. / }J}f‘i«“

Haalariprojekti on ollut huikean m|elenk||h1t0|r}en
osa fuksivuotta, ja sen kautta on/ pa;Ysst
tutustumaan lukuisiin  uusiin |hm|$||n/ seka
paassyt tekemaan valtavasti A ﬁrlla|5|a\//“
mielenkiintoisia asioita. Matka ei kwt\kaan ole
viela lopussa, ja edessamme siintaa aLatn_\

kaikkien odottama wappu, joka"*""""
helipentuu teekkarikasteeseen sekda Man@gerin \

kanssa vietettdvaan kastesaunaan.
Infacto 1/23
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Liikunnan vaikutus aivojen toimintaan

TEKSTI: ANNI HONKONEN
KUVAT: ANNI HONKONEN JA AARO MYOHANEN

Onko pohina sekoittanut paasi ja tuntuu, ettd muisti
patkii etka pysty keskittymaan mihinkaan? Kiristaako
stressi pinnaa tai uhkaako ahdistus (tekemattomista)
kouluhommista jo silmissa siintdavaa wapun viettoa?
H&ta ei ole tamannakoinen, silld asiaan on olemassa
taysin ilmainen ratkaisu! Kyseessa ei ole mikaan uusi
tai mullistava vippaskonsti, vaan hyvin perinteinen
hyvan olon ldhde eli liikunta. Anders Hansenin
Aivovoimaa - Nain vahvistat aivojasi liikunnalla -
kirjassa kerrotaan kattavasti lilkunnan hyodyista
aivotoiminnalle, ja jotta teidan ei tarvitsisi lukea kirjaa
kokonaan, tiivistan siitd muutaman tarkedn pointin
tahan.

Keskittyminen
Ainakin 30 minuuttia kestavd, = aamuinen
lilkkuntasuoritus auttaa parhaiten parantamaan

keskittymiskykya opiskelu- tai tyopaivan aikana.
Liikunnan vaikutus hiipuu Andersenin mukaan parissa
tunnissa, joten siksi lilkkunnan ajoittaminen aamuun
toimii parhaiten. Kirjassa kehotetaan intensiiviseen
lilkuntaan: mita intensiivisempaa liikunta on, sita
enemman dopamiinia ja noradrenaliinia vapautuu
aivoihin. Mikali seuraat sykettd, ihanteellinen sykealue
onkin 70-75 % maksimisykkeesta. Itselle mieluinen -
tai vain kaikista helpoin - laji lienee kuitenkin paras!
On myos muistettava, etta saanndllisyys tuo parempia
tuloksia kuin satunnaiset keskittymistd buustaavaat
kavelylenkit, vaikka niidenkdan merkitysta ei tule
vaheksya.

Ahdistus ja stressi

lhmiset ovat vyksiloitd, joten kaikille sopivaa
“pomminvarmaa stressia ja ahdistusta vahentavaa”
lilkkuntaohjelmaa ei voida vield valitettavasti tehda.
Kenties tiede ja tekodly tarjoavat tdhan ratkaisuja
lahitulevaisuudessa, mutta toistaiseksi voidaan antaa
vain suuntaa antavia ohjeita: kuntoharjoittelu hillitsee
stressia lahes kaikkien tutkimusten mukaan enemman
kuin voimaharjoittelu. Liikuntaa tulisi lisaksi harrastaa
vahintaan 20 minuuttia kerralla, mieluiten 30-45
minuuttia. Liikunnasta tavan tekeminen auttaa
positiivisten vaikutusten aikaansaamisessa ja etenkin
niiden pysyvyydessad, silla stressijarrujen
(hippokampuksen ja otsalohkon) vahvistumiseen
menee oma aikansa. Vahintdan 2-3 kertaa viikossa
syketta nostava liikunta opettaa keholle, ettd nouseva
syke ei ole vaaran merkki vaan jotakin positiivista.
Intensiivinen liikunta - esimerkiksi HIIT-treeni -
saattaa olla tehokas apu ahdistukseen, kunhan
treenaamista ei aloita liian rankasti.

Infacto 1/23
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Eri lajeja kokeilemalla voi l6ytda itselle mieluisen
ajin. Kuvassa Indecsin seindkiipeily- ja boulderointi
-lajikokeilu.

Muut hyodyt

Andersenin mukaan liikunta vaikuttaa suoraan
mielialaan (positiivisesti), ja on olemassa nayttoa
lilkunnan merkityksesta esimerkiksi masennusriskin
pienentymisessd. Liikunta parantaa myds kehon
stressinsietokykya ja saattaa nopeuttaa ajattelukykya.
Lisaksi lilkkunnan on todistettu parantavan niin lyhyt-
kuin  pitkdkestoistakin muistia, ja  aivojen
vanheneminen hidastuu ikddantymisen kannalta
tarkeimmilla alueilla. Pysyt siis myds mieleltasi
nuorempana pidempaan, jos pysyt aktiivisena ja
harrastat liikuntaa! Liikunta tehostaa myos uusien
aivosolujen ja yhteyksien muodostumista, jolloin
esimerkiksi uusien asioiden oppiminen on helpompaa.
Mikali haluat lisata aivosolujen maaraa, mutta liikunta
saa sinut kavahtamaan kauhusta, muita keinoja
aivosolujen lisadmiseen ovat mm. seksi, vahdkalorinen
ruokavalio seka eri ruoka-aineista (kuten tummasta
suklaasta) saatavat flavonoidit. Stressi, unenpuute,
alkoholi ja korkea tyydyttyneiden rasvahappojen osuus
ruokavaliossa sen sijaan vadhentdvat aivosolujen
muodostumista.

Tassdpa pikavinkit pohottyneiden aivojen
pelastukseen, Mandecsin liikuntavuorolla nahdaan!

Alkuperdinen ldhdeteos: Hansen, A. (2016). Hjarnstark : hur motion
och tréning starker din hjarna. Stockholm: Bonnier Fakta.

Yhdista pisteet
1-104. ja selvita,
mika kuva

pisteicta eyntyy!
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Etei kuvieta 8 erogvaiguuts







